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Introducado: O National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP) define as lesbes
por

pressédo (LPs) como danos localizados na pele e/ou nos tecidos subjacentes,
geralmente

situados sobre proeminéncias dsseas, resultantes da aplicacdo prolongada de
pressao ou

da combinagao entre pressao e forgas de cisalhamento. Essas lesdes podem,
ainda, estar



associadas ao uso de dispositivos médicos ou outros artefatos. Segundo a
classificacéo

proposta pelo NPIAP, as LPs sao categorizadas em quatro estagios evolutivos
(estagios 1

a 4), além de duas categorias adicionais: lesdo por pressao de estagio nao
classificavel e

lesdo por pressao de tecido profundo. As LPs associadas a dispositivos
meédicos seguem

a mesma classificagdo por estagios das demais. Por sua vez, as lesbdes por
pressao

localizadas em membranas mucosas nao sao classificadas em estagios, em
virtude das

particularidades anatébmicas desse tipo de tecido®. A incidéncia de lesdes por
presséao (LP)

constitui um indicador indireto da qualidade da assisténcia prestada, sendo
amplamente

utilizada como parametro na avaliagdo de estratégias de cuidado e na
elaboracao de

protocolos voltados a sua prevencao. Nesse sentido, diversas instituicbes de
saude adotam

a ocorréncia de LP como um indicador de qualidade dos servigos prestados,

especialmente no que se refere a assisténcia de enfermagem?. Estas lesdes
causam dor e

desconforto, aumentam o tempo de internacao e a morbimortalidade e reduzem
a

qualidade de vida do paciente e de sua familia®.

Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia vinculado a integragao
ensinoservigo-comunidade, desenvolvido por uma residente de Enfermagem de
uma

universidade publica do estado do Rio de Janeiro, no contexto da elaboragao
de seu



trabalho de conclusdo de curso, realizado entre os meses de margo e
dezembro de 2024.

O produto resultante desse processo foi uma cartilha educativa, concebida por
meio da

plataforma digital Canva, com base inicial em uma revisdo de escopo e em
diretrizes

técnico-normativas pertinentes ao tema. A cartilha foi elaborada com linguagem

acessivel, complementada por ilustragcdes explicativas, e submetida a validacao
de

conteudo por nove juizes especialistas na area de estomaterapia. Esse
processo conferiu

maior rigor cientifico ao material, assegurando a representatividade e a
adequacao do

conteudo proposto. Além disso, a validacao incluiu a participagdo do publico-
alvo —

graduandos em enfermagem —, o que garantiu a pertinéncia pratica da
tecnologia

desenvolvida. O conteudo da cartilha abrange informagbes relativas ao
conceito e

classificacdo das lesbes por pressao, caracteristicas das lesdes, fatores de
risco, medidas

de prevengao, estratégias de manejo clinico e orientagbes para o cuidado
domiciliar.

Destacam-se, ainda, informagdes sobre os principais tipos de coberturas
utilizadas, com

o objetivo de sanar duvidas recorrentes entre os usuarios. Ademais, o material
contempla

aspectos psicossociais, com énfase na reinsercdo no mercado de trabalho e no

enfrentamento das implicagdes emocionais e sociais relacionadas a condigao
de saude. A



cartilha educativa foi concebida como uma ferramenta facilitadora do dialogo
entre

profissionais de saude, académicos de enfermagem, pacientes e comunidade,
com vistas

ao fortalecimento do cuidado as pessoas com lesdes por pressao. A iniciativa
objetiva

contribuir para a mitigagdo dos impactos dessas lesdes na qualidade de vida
dos

individuos, bem como promover a saude e apoiar sua inser¢ao e permanéncia
no mercado

de trabalho. Além disso, tem a perspectiva de os estudantes de graduacao
assimilarem de

forma mais assertiva este conteudo e conseguirem realizar orientagdes de
cuidados em

lesdes por pressao de forma mais eficaz.

Conclusao: A cartilha revelou-se um recurso didatico efetivo no ambito da
estomaterapia,

apresentando elevado potencial de replicabilidade em agdes de educagdo em
saude e

contribuindo significativamente para a qualificagdo do cuidado prestado as
pessoas com

lesdes por pressao. Seu uso continuado configura-se como uma estratégia
promissora para

a ampliacdo do alcance das praticas educativas e para o fortalecimento do
cuidado integral

e humanizado. No que se refere ao desenvolvimento dos saberes e praticas
em

estomaterapia, este estudo evidencia contribuicées relevantes, ao promover a
articulacao

entre ensino, servico e comunidade, ao mesmo tempo em que incentiva o
protagonismo



discente no processo de construgdo do conhecimento. A pesquisa também se
destaca por

fortalecer e embasar a atuagcdo da enfermagem no campo da estomaterapia,
contribuindo

para a qualificacdo da pratica profissional e para a inser¢cédo e consolidagcéo do
enfermeiro

nesse segmento especifico do mercado de trabalho.
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