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Introdugao:

A endometriose € uma doenga ginecoldgica crénica, benigna e estrogénio
dependente, que acomete mulheres em idade reprodutiva.' E classificada em
trés formas: peritoneal, ovariana e endometriose profunda. Esta ultima é
caracterizada por lesdes que penetram o retroperitdbnio ou a parede de 6rgaos
pélvicos, com profundidade de 5 mm ou mais.? A endometriose profunda pode
levar a complicagbes graves, como a obstrugao intestinal, situagado observada
no caso relatado, o qual culminou na necessidade de confeccdo de uma
estomia intestinal permanente.®* Apesar do impacto fisico, emocional e social
causado pela nova condicdo de saude, a paciente demonstrou resiliéncia,
capacidade de superacao e hoje atua ativamente como lideranga na causa dos
estomizados, tornando-se um exemplo de forca e inspiracdo para outros
pacientes.



Objetivo:

Relatar a experiéncia de melhora na qualidade de vida e superagcdo de uma
paciente submetida a estomia intestinal permanente devido a obstrucao
intestinal causada por endometriose profunda, destacando sua trajetoria de
adaptacao, enfrentamento e sua atual atuagdo como lideranga engajada na luta
pelos direitos e dignidade das pessoas ostomizadas.

Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por uma enfermeira
atuando como representante de uma industria especializada em materiais para
estomias. Durante uma visita técnica domiciliar, foi realizado o atendimento a
uma paciente com estomia intestinal permanente. A estomia foi indicada em
decorréncia de obstrugdo intestinal causada por endometriose profunda.
Observou-se a postura resiliente da paciente, sua notavel capacidade de
adaptacao e sua iniciativa em ajudar outras pessoas ostomizadas por meio de
acdes de acolhimento, conscientizagdo, empatia e engajamento social.

Resultados: A paciente superou os impactos iniciais do diagndstico e da
estomia, demonstrando autonomia, autoestima preservada e grande
engajamento social. Com o tempo, tornou-se referéncia entre outros pacientes,
promovendo orientagao pratica, apoio emocional e troca de experiéncias.
Participa de movimentos sociais que visam melhorar o acesso a insumos,
assisténcia especializada e politicas publicas, fortalecendo a causa dos
estomizados em diferentes esferas.

Conclusao: O relato evidencia que, mesmo diante de uma condi¢cdo de saude
desafiadora, é possivel ressignificar a experiéncia vivida. A atuagao da paciente
como lideranga ressalta a importancia da representatividade, do acolhimento e
do papel essencial do profissional de saude no reconhecimento e valorizagao
de histdrias reais que inspiram superacido, empoderamento e inclusao
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