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Introdugao: A carie dentaria € uma das doengas bucais de maior prevaléncia
em criangas em fase escolar, representando uma grande preocupagao a saude
publica, principalmente em contextos de vulnerabilidade social. Apesar de seus
fatores determinantes, a carie possui fatores moduladores, que podem
aumentar as chances de desenvolvimento. Uma das estratégias de prevencgéo
primaria com maior efetividade é a fluoretagdo das aguas de abastecimento,
que além de ser um investimento de baixo custo, ttm mostrado eficacia e
seguranga no combate a carie dentaria. No Brasil, apesar da implementacéo
dessa politica publica anteceder a criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS),
ela tem cada vez mais consolidado o papel do flior como uma ferramenta
essencial na prevengdo a carie, principalmente em escolares. Objetivo:
examinar o impacto da fluoretagdo das aguas de abastecimento na prevencao
de carie dentaria em escolares. Materiais e métodos: trata-se de uma reviséo
de literatura, com busca sistematizada nas bases PubMed e Portal de
Periddicos CAPES, utilizando os descritores em inglés “fluoridation”, "water



supply”, “dental caries” e “students”. Foram incluidos artigos publicados entre
1990 e 2025, em portugués e inglés que abordassem a relagdo entre
fluoretacdo da agua, carie dentaria e populagdo escolar. Excluiram-se artigos
que abordassem o leite fluoretado, e sem relagéo direta da fluoretagdo da agua
com a saude bucal. Resultados: os dados mostram que a fluoretagdo da agua
tem impacto positivo direto na redugao da incidéncia de carie dentaria em
escolares, principalmente associada a fatores como educagado em saude bucal
e combate as desigualdades sociais, como nos casos de locais sem acesso a
agua encanada e que, consequentemente, apresentam piores indicadores de
saude bucal. Conclusdo: ressalta-se a importancia da manutengdo da
fluoretacdo das aguas de abastecimento, como medida de prevencéo primaria
a carie dentaria, bem como no combate as desigualdades relativas a saude
bucal coletiva.
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