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Introducdo: O Cloreto de Dialquil Carbamoil (DACC) €& uma tecnologia
antimicrobiana local que atua por sequestro fisico de microrganismos na
superficie do curativo, sem liberacdo de substancias ativas. Essa ag¢ao reduz o
risco de resisténcia bacteriana, sendo especialmente relevante em feridas
cronicas1. No contexto do diabetes mellitus, as lesdes nos pés representam
complicacbes frequentes e graves, associadas ao risco elevado de infecgoes,
amputagdes e prejuizos a qualidade de vida. Segundo o Ministério da Saude,
pessoas com diabetes apresentam até 15 vezes mais risco de amputacoes,
respondendo por cerca de 70% dos casos nao traumaticos. Medidas de
prevencao, autocuidado e assisténcia especializada sao essenciais para evitar
complicagbes2. Nesse cenario, destaca-se a atuagdo da Estomaterapia,



especialidade da enfermagem voltada ao cuidado de pessoas com estomias,
feridas e incontinéncias. O estomaterapeuta possui formagao especifica e
qualificada para avaliagao, prescricdo e aplicagado de tecnologias em saude,
contribuindo de maneira significativa para a prevencdo de complicagdes, a
recuperacdo da integridade cutanea e a promogédo da qualidade de vida3.
Metodologia: Trata-se de um relato de caso clinico desenvolvido em
ambulatorio especializado, conduzido pela Comissdo de Cuidados em
Estomaterapia de um hospital universitario do Rio de Janeiro. O curativo com
DACC foi utilizado durante todo o processo. Foram observados aspectos
exsudato, odor, sinais de infecgao, dor e evolugdo do tecido de granulagdo. O
estudo respeitou os preceitos éticos da pesquisa com seres humanos, e foi
aprovado conforme parecer do Comité de Etica em Pesquisa n° 5.590.129.
Descricao do caso: O caso refere-se a um paciente do sexo masculino, 52
anos, motorista, sem afastamento laboral, com diagndstico de diabetes mellitus
tipo 2. Paciente buscou o servico por livre demanda em 01/02/2025,
apresentando lesdo por queimadura no pé esquerdo, medindo 6,5 x 3,7 x 0,3
cm, com bordas irregulares e maceradas, exsudato denso e sanguinolento em
quantidade moderada, além de hiperemia, calor local na area perilesional e
queixas algicas. Apds limpeza rigorosa da ferida, iniciado o uso do curativo com
tecnologia DACC, com primeira troca programada para trés dias. Na
reavaliacdo realizada em 04/02/2025, observou-se evolugao clinica favoravel,
sendo mantida a conduta com o DACC e ampliado o intervalo de trocas para
sete dias. Ao longo do acompanhamento, observou-se reducéo progressiva do
exsudato, controle do odor, diminuicdo dos sinais inflamatérios e formacéao
consistente de tecido de granulagdo. O paciente apresentou boa adesdo ao
tratamento, relatando alivio da dor e melhora na mobilidade. Em maio de 2025,
recebeu alta com epitelizagdo completa da lesdo. Conclusao: A utilizagdo do
curativo com tecnologia DACC demonstrou resultados positivos no manejo da
lesdo em pé diabético, contribuindo para o controle da infec¢ao, reducao de
complicacbes e estimulo a cicatrizagdo. A atuacdo da Comissdo de Cuidados
em Estomaterapia foi fundamental para o sucesso do tratamento. Os achados
reforcam a importancia do cuidado especializado, da pratica baseada em
evidéncias e da implementacdo de tecnologias inovadoras no ambito da
assisténcia ambulatorial. Além disso, contribui para o ensino e aprimoramento
da formagao, ampliando o conhecimento sobre intervengdes seguras e eficazes
no cuidado ao paciente diabético.
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