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Introdugao: A hipoderméclise € uma via subcutanea de infusao segura, eficaz e
de baixo custo, indicada no manejo dos sintomas, especialmente em pacientes
oncolégicos, idosos e em cuidados paliativos. Contudo, o desconhecimento da
técnica por parte de pacientes e cuidadores pode gerar insegurangas, adesao
inadequada e risco de complicagbées.1 O letramento em saude surge como
ferramenta essencial, promovendo compreensao, segurangca € autonomia no
cuidado1. Nesse contexto, o letramento em saude configura-se como
ferramenta essencial para promover compreensao, seguranga e autonomia no
cuidado2. A atuacdo do estomaterapeuta, por sua expertise no manejo de
dispositivos e na educagdo em saude, é estratégica para garantir a aplicacao
segura da hipodermdclise no domicilio3. Objetivo: Relatar a utilizacdo do
letramento em saude como estratégia de empoderamento de pacientes e



familiares no manejo seguro da hipodermdclise no contexto domiciliar, sob a
perspectiva da estomaterapia. Método: Relato de experiéncia baseado na
pratica clinica de um enfermeiro estomaterapeuta, desenvolvida nos
atendimentos domiciliares realizados entre margo e junho de 2025. A
experiéncia envolveu pacientes em cuidados paliativos, com indicacdo para
hipodermoclise como via de administragdo medicamentosa continua.
Desenvolvimento: As agdes de letramento em saude foram implementadas de
forma individualizada, com foco no fortalecimento das competéncias dos
pacientes e cuidadores. As estratégias adotadas incluiram: Avaliagado do nivel
de compreensdo e das capacidades cognitivas e motoras do paciente e do
cuidador principal; Orientagdes em linguagem acessivel, centradas nas
demandas e valores do paciente; Utilizagdo de recursos visuais, analogias
simplificadas e demonstracbes praticas da técnica de infusdo subcutanea;
Educacido sobre sinais de alerta, cuidados com o dispositivo, preveng¢ao de
complicagcbes (edema, deslocamento, obstrucdo) e estratégias para
manutengao segura do acesso subcutdneo no ambiente domiciliar. Resultados:
As intervengdes educativas favoreceram: Aumento da compreensao sobre o
procedimento e sua finalidade; Reducgao de insegurancgas e desmistificacao de
conceitos errébneos; Melhora na adesdo ao tratamento e no monitoramento do
dispositivo no domicilio; Deteccao precoce de sinais de complicagdes,
possibilitando intervengbes oportunas; Redugdo da ocorréncia de
intercorréncias como  obstrucdo, deslocamento ou extravasamento.
Consideracoes Finais: A experiéncia demonstrou que o letramento em saude,
quando conduzido de forma sistematica e humanizada pelo enfermeiro
estomaterapeuta, potencializa a seguranga e a eficacia da hipoderméclise em
domicilio. Além de contribuir para o manejo clinico adequado, fortalece o
protagonismo do paciente e da familia no cuidado, sobretudo em contextos de
vulnerabilidade e complexidade como os cuidados paliativos.
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