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Introdugdo: O aumento da incidéncia do cancer no Brasil impde desafios a
pratica clinica, especialmente no cuidado a pacientes em tratamento paliativo2.
Entre 2023 e 2025, estima-se a ocorréncia de 483 mil novos casos, sendo o
cancer colorretal o terceiro mais comum1. Em estagios avangcados da doenca,
surgem complicagdes como lesdes cutaneas, agravadas por medicamentos
como o Bevacizumabe, um antiangiogénico que pode retardar a cicatrizagao3.
Neste contexto, destaca-se a atuagdo do enfermeiro estomaterapeuta, que
além da intervengéo clinica, deve promover o letramento em saude como
estratégia terapéutica, estimulando a autonomia e o autocuidado do paciente.
Objetivo: Descrever um relato de experiéncia vivenciado por estomaterapeutas
em unidade oncoldgica privada no municipio do Rio de Janeiro. A elaboracéo
do relato fundamentou-se analise critica das condutas adotadas, considerando



a literatura cientifica e considerou a singularidade do cuidado, integrando
praticas educativas, terapias tépicas e monitoramento remoto.
Desenvolvimento: Paciente do sexo feminino, 72 anos com cancer colorretal
metastatico em quimioterapia paliativa, apresentou dois flictenas suprapubico,
sem sinais de flogose e sem relato de dor. Apés trés dias, houve ruptura das
flictenas, com exposicdo de tecido desvitalizado e dor local. Inicialmente,
instituiu-se limpeza da lesdo e hidrogel, gaze estéril e filme transparente, com o
objetivo de favorecer desbridamento autolitico. Apds quinze dias, sem evolugéo
satisfatoria, as lesdes persistiam com esfacelo e descamacgao perilesional.
Diante disso, optou-se por pela limpeza da lesdao com polhexametileno
biguanida (PHMB), associado a orienta¢des intensificadas para o autocuidado.
O seguimento foi realizado por teleatendimento, com énfase na promogao do
letramento em saude, abordando sinais de infec¢ao, realizagao de higienizagao
adequada da lesao, aplicagao correta dos curativos e reconhecimento de sinais
de melhora ou agravamento. Ao término de quatro semanas, observou-se
cicatrizacdo completa das lesbes, sem necessidade de interrupcdo do
tratamento quimioterapico. A paciente demonstrou autonomia e competéncia
para conduzir adequadamente o cuidado domiciliar. Conclusdo: A conducgao
qualificada do cuidado de enfermagem em feridas oncoldogicas exige né&o
apenas dominio técnico-cientifico e uso de tecnologias apropriadas, mas
também a valorizacdo do letramento em saude como estratégia central para a
autonomia do paciente. A experiéncia evidenciou que, mesmo em contexto de
tratamento paliativo, é possivel alcangar desfechos clinicos positivos por meio
da educagdo em saude, do acompanhamento sistematico e da
corresponsabilizacdo do paciente no autocuidado. Ressalta-se, assim, a
importancia de o enfermeiro estomaterapeuta incorporar praticas educativas
permanentemente, sobretudo em contextos de maior vulnerabilidade clinica e
social.
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