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INTRODUCAO: A presenca do cirurgido-dentista em Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs) tem se mostrado essencial na promog¢ao da saude integral de
pacientes criticos, destacando-se na prevengao de infecgcbes nosocomiais,
como a pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV). OBJETIVO: Este
trabalho teve como finalidade analisar a importancia da atuagéo do cirurgido-
dentista em UTls, por meio de uma revisdo integrativa da literatura,
evidenciando seus beneficios clinicos e institucionais. MATERIAIS E
METODOS: A pesquisa foi realizada em bases de dados como SciELO,
LILACS, PubMed e Google Académico, utilizando descritores especificos e
critérios de inclusdo que abrangeram publicagdes entre 2010 e 2025. Foram
selecionados 40 artigos que abordavam diretamente a atuagdo odontolégica
em UTls. RESULTADOS: Os estudos analisados indicaram que a atuacao do
dentista reduz significativamente a incidéncia de PAV, diminui o tempo de
internagcdo em até quatro dias, racionaliza o uso de antibidticos e melhora a
qualidade de vida dos pacientes ao prevenir e tratar lesbes orais como
candidiase, xerostomia e ulceras traumaticas. Além disso, constatou-se que a
assisténcia odontolégica promove o conforto e bem-estar, contribuindo para um
cuidado humanizado. A cavidade oral é um importante reservatorio de
microrganismos patogénicos, e sua negligéncia pode agravar o quadro clinico
de pacientes criticos. A integragdo do cirurgido-dentista na equipe



multiprofissional hospitalar permite o controle da microbiota oral, reduzindo
riscos de infecgdo e custos hospitalares. Contudo, desafios como a auséncia
de protocolos clinicos e a falta de reconhecimento institucional ainda dificultam
sua atuagdo sistematica. CONCLUSAO: A incluséo obrigatéria do cirurgido-
dentista nas UTIs deve ser compreendida como uma medida estratégica, ética
e técnica, com impacto direto na seguranga do paciente, na eficiéncia
terapéutica e na humanizacéo do cuidado. A institucionalizagdo da odontologia
hospitalar representa um avancgo significativo na consolidagdo de um modelo
de saude integral, resolutivo e centrado na dignidade do paciente.
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