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Resumo: A Doenca Renal Cronica (DRC) impde desafios fisicos e emocionais significativos, tornando
fundamental a busca por estratégias que promovam o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes. A
musica tem sido amplamente estudada como uma abordagem terapéutica complementar, demonstrando
efeitos positivos na redugéo da ansiedade, do estresse e da dor, além de contribuir para a humanizagao
do cuidado aos pacientes portadores de DCO.O presente trabalho objetiva analisar a musica como
instrumento de humanizagdo em pacientes com DCR que realizam sessdes de hemodialise. Por meio de
revisao bibliografica, buscou-se compreender como a inser¢gdo da musica nesse contexto contribui para o
alivio do estresse, o fortalecimento da autoestima e a melhoria da experiéncia dos pacientes em tratamento
dialitico. A revisao de literatura se respalda na busca de artigos embases de dados tais com o Scielo, Pub
Med e Google Académico. Na analise dos dados, foi utilizado a técnica qualitativa de conteudo, permitindo
identificar tendéncias, resultados e discussdes sobres a tematica musica e pacientes portadores de DCR.
A pesquisa realizada apresentou com resultado a constatagao que a musica quando utilizada em unidades
de hemodialise pode ser uma estratégia viavel para aprimorar a experiéncia dos pacientes, reduzindo os
impactos negativos do tratamento.

Palavras-chave: Doencga Renal Crdnica; Musicoterapia; Humanizagao.

Abstract: Chronic Kidney Disease (CKD) poses significant physical and emotional challenges, making it
essential to seek strategies that promote the well-being and quality of life of patients. Music has been widely
studied as a complementary therapeutic approach, demonstrating positive effects in reducing anxiety,
stress, and pain, in addition to contributing to the humanization of care for patients with CKD. This study
aimed to analyze music as an instrument of humanization in patients with CKD. Through a literature review,
we sought to understand how the inclusion of music in this context contributes to stress relief, strengthening
self-esteem, and improving the experience of patients undergoing dialysis treatment. The literature review
was supported by the search for articles in databases such as Scielo, PubMed, and Google Scholar. In
data analysis, a qualitative content technique was used, allowing us to identify trends, results, and
discussions on the topic of music and patients with CKD. The research carried out showed that music,
when used in dialysis units, can be a viable strategy to improve the patient experience, reducing the
negative impacts of treatment.
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1. INTRODUGAO

A Doenga Renal Crénica (DRC) é uma condi¢ao progressiva e irreversivel que

compromete a fungao dos rins, exigindo terapias substitutivas como a hemodialise para
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garantir a sobrevida dos pacientes. Esse tratamento, apesar de essencial, esta
associado a desafios fisicos e emocionais significativos, incluindo dores, fadiga,
isolamento social e quadros de ansiedade e depress&o. Diante disso, estratégias
complementares tém sido cada vez mais exploradas para promover o bem-estar desses
pacientes e tornar o processo terapéutico mais humanizado (VIDIZ et al., 2009).

Um dos problemas encontrados em portadores DCR que estao realizando
hemodialise relaciona-se a problemas fisiolégicos e psicologicos, justificando a
necessidade de um ambiente humanizado. Considerando que a humanizagcdo do
cuidado na saude vai além da assisténcia técnica, englobando a¢des que valorizam a
subjetividade do paciente, fortalecendo o vinculo entre profissionais e usuarios.

Segundo Barcellos (2015) a musica possui um papel terapéutico relevante,
influenciando positivamente o estado emocional dos pacientes e proporcionando uma
experiéncia sensorial que pode amenizar o sofrimento fisico e psicolégico. Além disso, a
musica pode atuar como um elemento de conexao entre os profissionais de saude e os
pacientes, criando um ambiente mais acolhedor e humanizado.

Estudos como de Lopes ( 2014), Pivatto ( 2015) e Rodrigues( 2022)
demonstram que a inser¢ao da musica durante o tratamento dialitico pode proporcionar
beneficios fisicos e emocionais aos pacientes.

De acordo com Vidiz et al. (2009) destacam que o uso da musica,
especialmente cangbes com significado pessoal ou espiritual, contribui para a redugao
do estresse, alivio da ansiedade e fortalecimento da resiliéncia dos pacientes em
hemodialise. Dessa forma, a musicoterapia nao apenas melhora o estado emocional dos
pacientes, mas também os ajuda a enfrentar os desafios impostos pela doenca,
proporcionando uma experiéncia mais humanizada durante o tratamento.

Diante desse panorama, a presente pesquisa tem como objetivo analisar a
musica mediador no processo de humanizagao em pacientes renais cronicos durante a
realizacao de sessbes de hemodialise. Por meio de uma revisao bibliografica, busca-se
compreender como a inser¢gao da musica nesse contexto pode contribuir para o alivio do
estresse, o fortalecimento da autoestima e a melhoria da experiéncia dos pacientes em

tratamento dialitico. Assim, espera-se reforcar a relevancia de praticas complementares



X1l ENCONTRO DE PESQUISA, XVI ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA E
Il ENCONTRO DE ENSINO E EXTENSAO UNIVERSITARIA

na assisténcia a saude, evidenciando a musica como uma ferramenta essencial no

cuidado humanizado de pacientes com DRC.

2. DESENVOLVIMENTO

Considerando a proposta de pesquisa, e como forma de torna-la mais didatica
este item apresentara subdividido em trés partes: doenga renal crénica, musicoterapia e
humanizacdo. Partes estas que fundamentam a pesquisa realizada sobre o tema
abordado: A Musica, como instrumento no processo de humanizacido em pacientes
renais cronicos, durante a realizacdo de sessdes de hemodialise: Uma revisédo

bibliografica.

2.1 Doenga Renal Crénica (DCR)
A doenca renal crénica é considerada um problema de saude publica, que

consiste na perda lenta, progressiva e irreversivel da fungédo renal, resultando na
incapacidade dos rins exercerem suas funcdes basicas (BASTOS, 2011).

Segundo pesquisa realizada por Lopes (2014) o numero de pacientes em
tratamento dialitico vem aumentando gradualmente ao longo dos anos, sendo a dialise
(hemodialise) o tratamento mais comum. A pesquisa afirma que a didlise substitui
parcialmente a fungao renal, removendo substancias toxicas e excesso de liquidos do
sangue, contribuindo para a estabilizagao do paciente. Existindo dois principais tipos de
diadlise: a hemodialise (HD) e a dialise peritoneal (DP).

Na hemodidlise, o sangue do paciente é retirado por meio de um acesso
vascular, filtrado em uma maquina e devolvido ao corpo. Esse procedimento exige
infraestrutura hospitalar ou em clinicas especializadas, o que pode limitar o acesso em
regides mais remotas, enquanto na diadlise peritoneal, o peritdbnio é utilizado como
membrana natural para filtracdo, sendo realizada através da infusdo de uma solugao
dialitica na cavidade abdominal. Esse método pode ser realizado no domicilio do
paciente, proporcionando maior autonomia, mas requer treinamento adequado e suporte
continuo (BASTOS; BREGMAN; KIRSZTAJN, 2010).
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O tratamento de dialise € realizado geralmente trés vezes por semana, com
duragao de quatro horas por sesséo, o que impacta diretamente a rotina e a autonomia
do paciente (LOPES et al., 2014).

Fonte: Agéncia Para (2023) Fonte: Sociedade Brasileira de Nefrologia Figura 1 — Paciente em

hemodialise

Lopes (2014) em seu trabalho de pesquisa traz informagdes importantes
sobre os pacientes que realizam diadlise, citando que as alteracbes emocionais sao
importantes. Muitos pacientes apresentam sinais de depressao, ansiedade e estresse
devido a dependéncia do tratamento, a perda de capacidade funcional e a incerteza em
relagao ao futuro. A interacdo social pode ser reduzida, uma vez que as demandas do
tratamento restringem o tempo para atividades recreativas e sociais. Além disso, a
restricao alimentar e hidrica, associada as complicagdes da IRC, impacta diretamente a
qualidade de vida e pode gerar sentimento de frustracdo e desamparo.

O perfil dos pacientes em dialise varia amplamente, mas ha caracteristicas
comuns observadas. A maioria dos pacientes dialiticos apresenta idade avancada,
multiplas comorbidades e baixo nivel socioeconémicos. As comorbidades mais
prevalentes incluem hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e doencas
cardiovasculares. Esses fatores agravam a condig¢ao clinica dos pacientes e aumentam
o risco de mortalidade (LOPES et al., 2014).

Estudos também indicam que a fragilidade fisica € uma caracteristica
predominante entre pacientes idosos em dialise, tornando-os mais suscetiveis a quedas

e hospitalizacdes frequentes.
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Ademais, a adesao ao tratamento € um desafio constante. Muitos pacientes
enfrentam dificuldades em seguir as recomendacdes médicas, devido a falta de suporte
familiar, limitacbes financeiras ou dificuldades de acesso aos servicos de saude. A
educacdo em saude desempenha um papel crucial para melhorar a adesao ao
tratamento e a qualidade de vida dos pacientes. Iniciativas como palestras, grupos
educativos e orientagdes individualizadas tém mostrado eficacia na promogao de habitos
mais saudaveis e no aumento do engajamento dos pacientes (LOPES et al., 2014).

De acordo com Bastos, (2010) melhorar a qualidade de vida dos pacientes
em didlise requer uma abordagem multidisciplinar. A equipe de saude deve incluir
nefrologistas, enfermeiros, nutricionistas, psicélogos e assistentes sociais para abordar
os aspectos fisicos, emocionais e sociais da doenga. De acordo com o autor citado é
fundamental identificar precocemente os fatores de risco para IRC e realizar intervengdes
preventivas para retardar a progressdo da doenga e minimizar as complicagdes).
Estratégias, como o controle rigoroso da pressao arterial, a manutengdo de niveis
adequados de glicemia e a reducao da ingestao de sédio s&o essenciais para o0 manejo
da IRC3

Intervengdes psicossociais, também, sdo essenciais com os pacientes com
DRC. Grupos de apoio, terapias psicoldgicas e atividades educativas ajudam os
pacientes a lidar melhor com a condi¢gdo, promovendo um maior senso de controle e
bem-estar). O incentivo a pratica de exercicios fisicos supervisionados tem demonstrado
beneficios significativos na melhora da capacidade funcional e no alivio de sintomas,
como fadiga e depressao (LOPES et al., 2014).

Ademais, a incorporacao de tecnologias e técnicas avangadas no tratamento
dialitico tem contribuido para a melhora dos resultados clinicos e da qualidade de vida.
A telemedicina, por exemplo, tem sido utilizada para monitorar remotamente pacientes
em didlise peritoneal, aumentando a segurangca e a eficiéncia do tratamento
(BASTOS,2010).

E sumamente significativo frisar que a dialise € um tratamento indispensavel
para pacientes com insuficié€ncia renal crénica, mas também traz desafios significativos
para a qualidade de vida (BASTOS, 2010).

3 Insuficiéncia Renal Cronica
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Por meio dessas informacgdes sobre DRC, dialise e caracteristicas fisioldgicas
e emocionais desses pacientes, a pesquisa realizada caminha para o proximo subitem

musicalizacao.

2.2 Musica

Barcelos (2015) em sua pesquisa destaca aos efeitos positivos da musica.

Os efeitos da musica sobre o ser humano e a sua utilizacdo em
terapia sdo comprovados por evidéncias baseadas em estudos
cientificos. Exames por imagem, permitem que hoje se acompanhe
o cérebro em funcionamento os seus efeitos no ser humano sejam
comprovados e demonstrados. Em pesquisas quantitativas, que
tem como centro os efeitos fisioldgicos como o controle da presséo
arterial. Diminuicdo do estresse e dor crdnica, por exemplo os
resultados sao extremamente positivos (BARCELOS,2015).

Em seus estudos buscou-se analisar a percepg¢ao dos profissionais da area
de saude sobre a credibilidade e aceitacdo da musica como abordagem terapéutica. A
pesquisa foi realizada na cidade de Goiania-GO, entre 2003 e 2004, com a participagao
de musicoterapeutas atuantes na regido. Os resultados indicaram que, embora muitos
pacientes reconhegcam a eficacia da musica na promog¢ao do bem-estar e no alivio de
sintomas emocionais e fisicos, ainda existe um consideravel desconhecimento sobre a
pratica entre a populagcdo em geral. O estudo também destacou a resisténcia por parte
de profissionais de saude que nao compreendem completamente os mecanismos
terapéuticos da musica, o que representa um desafio para a consolidagcdo da
musicoterapia como pratica reconhecida no Brasil (FONSECA et al., 2006).

Nessa mesma perspectiva, Fonseca et al. (2006) afirmam que a falta de
informacdes e a caréncia de politicas publicas voltadas para a musicoterapia sao fatores
que dificultam sua consolidagdo como uma pratica terapéutica complementar
amplamente aceita. A autora sugere que a inclusdo dessa pratica em programas de
saude publica é crucial para sua disseminagcao em diferentes contextos terapéuticos,
como hospitais e clinicas de reabilitagcao, favorecendo a aceitagao por profissionais da
saude e pela populagao em geral.

Outro estudo importante, realizado por Barcellos (2015), investiga a aplicagao
da musicoterapia como uma tecnologia leve na promog¢ao da saude destacando que, ao

ser incorporada ao contexto médico, a musicoterapia contribui significativamente para o
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bem-estar fisico, emocional e social dos pacientes, proporcionando uma alternativa
acessivel e inclusiva para pacientes hospitalizados ou em centros de reabilitagao.

Em pesquisa sobre a aplicabilidade de técnicas terapéuticas complementares,
tanto os estudos de Fonseca et al. (2006) quanto de Barcellos (2015) concordam que a
musicoterapia tem grande potencial no contexto da saude, mas ainda enfrenta barreiras,
como a falta de uma maior divulgagdo e reconhecimento. Ambos os estudos indicam
que, para que a musicoterapia seja mais amplamente aceita, € necessario investir na
capacitacao de profissionais, em mais pesquisas cientificas que comprovem sua eficacia
e em politicas publicas que integrem essa pratica ao sistema de saude. A musicoterapia,
quando utilizada de maneira adequada, pode oferecer uma alternativa valiosa ao
tratamento de diversas condi¢des, ajudando a promover, nao apenas a recuperagao
fisica dos pacientes, mas também o bem-estar emocional, social e cognitivo (FONSECA et
al., 2006; BARCELLOS, 2015).

A musicoterapia tem se mostrado uma pratica terapéutica eficaz em diversas
areas da saude, incluindo o tratamento de pacientes com doencgas crénicas. A pesquisa
intitulada: “Musicoterapia durante a hemodialise: uma revisédo de literatura", investigou
0os impactos da musicoterapia em pacientes com doenga renal crénica (DRC), uma
condigao caracterizada pela perda progressiva e irreversivel da fungao renal. No Brasil,
em 2017, havia 126.583 pessoas diagnosticadas com DRC, e a hemodialise € uma das
principais formas de tratamento. Os pacientes com DRC enfrentam desafios emocionais
significativos, como ansiedade, depressao e fadiga, e a musicoterapia tem se mostrado
uma estratégia viavel para promover o bem-estar e aliviar o estresse (FERRINI; MOURA,
2021).

O estudo de Ferrini e Moura (2021) destacou que a musicoterapia
reconhecida pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) como uma Pratica Integrativa e
Complementar, tem sido cada vez mais incorporada ao Sistema Unico de Satude (SUS)
no Brasil, evidenciando seu valor no contexto clinico. A pesquisa, que revisou
intervengdes musicoterapéuticas na hemodialise entre 2016 e 2020, identificou que a
maioria dos estudos analisados utilizou a musica de forma receptiva, ou seja, os

pacientes escutavam musicas selecionadas durante as sessdes de hemodialise. Entre
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os beneficios observados estavam a reducdo da ansiedade, otimizacdo do tempo de
tratamento e a melhora na qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, observaram que, em um dos estudos revisados, a musica teve
um efeito significativo na redug¢ao da dor durante a pungéao da fistula, e também melhorou
parametros clinicos, como a frequéncia cardiaca e respiratoria dos pacientes. Esses
achados reforcam o potencial da musicoterapia para aliviar sintomas fisicos e emocionais
durante o tratamento de hemodialise (FERRINI; MOURA, 2021).

O estudo realizado por Vidiz et al. (2009) enfatiza o papel da espiritualidade
no tratamento de pacientes com insuficiéncia renal crénica. A pesquisa analisou a
influéncia da musica religiosa no tratamento de pacientes submetidos a hemodialise,
destacando como a espiritualidade pode ser um suporte terapéutico importante. O
estudo realizado em Goiania (GO), observou que a integracdo da musica religiosa na
musicoterapia proporcionou beneficios emocionais significativos aos pacientes, incluindo

alivio emocional e ressignificagdo de experiéncias.

Dessa forma, os estudos de Ferrini e Moura (2021) e Vidiz Et. Al (2009),
embora abordem diferentes aspectos da musicoterapia, mostram que essa pratica pode
ser uma ferramenta poderosa no tratamento de pacientes em hemodialise. Ambos os
estudos reconhecem a eficacia da musicoterapia no alivio do sofrimento fisico e
emocional, seja por meio de intervencdes focadas no relaxamento e na redugao da

ansiedade ou pela promoc¢ao do bem -estar e espiritual e emocional do pacientes.

2.3 Humanizagao

Humanizar a saude significa ter voz, ndo apenas para os usuarios, mas
também para os profissionais de saude (RIOS,2009).

Segundo Rios (2014) humanizagao € um tema muito comum nos servigos de
saude, textos oficiais e publicagdes na atualidade. O termo “humanizagao” evoca
movimentos para restaurar valores humanos esquecidos durante um periodo de
relaxamento moral. Ao longo da histéria, a humanizagdo surgiu, a medida que uma

sociedade pds-moderna reexamina valores e atitudes. Humanizar significa compreender
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a necessidade dos conflitos existentes, para que a producdo do mundo e dos seus
valores seja coletiva e publica.

No ano de 2003, o Ministério de Saude iniciou uma proposta que ampliasse a
humanizagcédo para além do ambiente hospitalar e determinou a Politica Nacional de
Humanizacgao. A pratica humanizadora, consiste no tratamento e solugédo de problemas
e se manifesta com a aceitagao de diferengcas nos processos de gestdo e cuidado por
meio de mudancgas, que s&o moldadas coletiva e, cooperativamente, e nao por individuos
ou grupos isolados. Isso significa que precisamos envolver todos, direta ou
indiretamente, no processo para desenvolver “novas formas de cuidado” e “novas formas
de organizacgédo de trabalho “(BRASIL, 2010).

O processo de humanizagao na saude exige um trabalho multidisciplinar que
aborda aspectos psicossociais dos usuarios e seus familiares.

Na pesquisa intitulada “Canta canta, minha gente: um estudo de caso sobre a
musicoterapia com pacientes portadores de insuficiéncia renal crébnica em hemodialise”,
Pivatto, Silva e Simdes (2015) investigaram os efeitos psicofisioldgicos da musicoterapia
no tratamento de pacientes submetidos a hemodialise. O estudo apontou que a insergéo
da musica durante as sessdes reduziu significativamente intercorréncias clinicas, como
cefaleia e hipotensido sintomatica, além de promover o relaxamento € a melhora no
estado emocional dos pacientes. Além disso, observou-se uma mudanga na percepgao
do tempo durante a dialise, com relatos de que as 14

Em trabalho semelhante, Rodrigues et al. (2022) enfatizam que a
humanizacéo do cuidado na hemodialise é essencial para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. A pesquisa aborda a importancia do acolhimento e da empatia no
atendimento de enfermagem, destacando que a humanizagao vai além da assisténcia
técnica, envolvendo a construcdo de uma relagcdo de confianca entre pacientes e
profissionais de saude. A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) reforca que a
qualidade do atendimento depende de uma abordagem interdisciplinar e do
reconhecimento das necessidades subjetivas de cada paciente, garantindo suporte
emocional e psicoldgico durante o tratamento dialitico

Nessa mesma perspectiva, compreende-se que a humanizacao do tratamento

nao se restringe apenas a melhorias estruturais, mas também a adogéo de praticas
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terapéuticas que proporcionem bem-estar aos pacientes. A pesquisa de Pivatto, Silva e
Simdes (2015) indica que a inclusdo da musica no ambiente hospitalar favorece a
socializagdo dos pacientes, contribuindo para a redugdo da ansiedade e do estresse
causados pelo longo tempo de permanéncia na maquina de hemodialise. Ja o estudo
desenvolvido por Rodrigues et al. (2022) objetivou demonstrar que a assisténcia de
enfermagem humanizada se baseia na escuta ativa, no respeito as individualidades e na
criacdo de um ambiente mais acolhedor, o que influencia diretamente na adesao ao
tratamento e na qualidade de vida dos pacientes.

Ao discorrerem sobre os desafios enfrentados por pacientes renais crénicos,
ambos os estudos convergem na ideia de que a humanizagdo do cuidado é um fator
essencial para melhorar a experiéncia desses individuos. Seja por meio da
musicoterapia ou do fortalecimento da comunicagao entre equipe e pacientes, essas
abordagens demonstram que o atendimento humanizado reduz impactos negativos da
rotina hospitalar e contribui para a saude mental e emocional dos pacientes. Além disso,
praticas humanizadoras, como atividades ludicas e atendimento individualizado, podem
minimizar o desgaste fisico e psicolégico dos individuos submetidos ao tratamento
dialitico, promovendo maior conforto e qualidade de vida (PIVATTO; SILVA; SIMOES,
2015; RODRIGUES et al., 2022).

2-3-1 Humanizagao e Musica, efeitos da musica como Terapia em Saude na Regido
dos Campos Gerais

Este subitem traz o relato de pratica sobre a humanizagao, utilizando a
musica como agente promotor terapéutico.

O Programa “Notas para Vida “idealizado pelo musico Jair Petry foi criado
em Curitiba em 2019, e ja esteve em mais de 140 instituicdes médicas, atendendo 57
cidades no Parana e Santa Catarina, tendo atingido diretamente 60 mil pessoas, com 27
mil horas de cangdes, objetivando através da musicoterapia proporcionar maior leveza
ao ambiente hospitalar, considerando que a musica vem para complementar, para trazer

ao paciente ou parente formas de aliviar ou amenizar problemas de saude.

10
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A cidade de Ponta Grossa foi contemplada com o projeto de Jair Petry que
ocorreu em 24 de janeiro de 2025, perpassando a Casa da Acolhida, Ambulatério
Universitario Amadeu Puppi, Hospital Universitario Materno Infantii (HUMAI), no
Ambulatorio de Reabilitagao, além do Hospital Universitario, onde o musico esteve na
Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e sagudo. O repertorio utilizado foi do classico ao
popular. As palavras do reitor da UEPG Miguel Sanches Neto expressdo muito bem a
importancia da humanizagao: “O momento de uma internagao, de busca de um hospital
€ sempre tenso, um instante em que as pessoas estao passando por certa fragilidade
emocional. O projeto Notas para Vida € uma forma de proporcionar um conforto estético

por meio da musica” (UEPG.janeiro.2025).

) Fonte: UEPG (2025)
3. INDICACAO DAS FONTES CONSULTADAS

O presente estudo é de natureza exploratoria- pesquisa bibliografica, onde
utilizou-se de materiais ja publicados, constituidos de livros, artigos de periodicos e sites
na internet. Tratando-se de uma revisdo bibliografica, sobre o tema proposto foram
utilizados artigos cientificos indexados em bases de dados como SciELO, PubMed e
Google Académico, relacionados a musicoterapia e seus efeitos no tratamento de
pacientes submetidos a hemodialise. A selecdo dos materiais considerou publicagdes
em lingua portuguesa e inglesa, priorizando estudos publicados nos ultimos dez anos,
de forma a garantir a atualizacado e relevancia do conteudo.

Os critérios de inclusdo adotados para a selegao dos materiais abrangeram
estudos que abordam a aplicacdo da musicoterapia em ambiente hospitalar, com énfase
nos efeitos em profissionais de saude e pacientes em tratamento de hemodialise. Foram

excluidos artigos que nao estavam disponiveis na integra, publicacbes sem revisao por

11



X1l ENCONTRO DE PESQUISA, XVI ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA E
Il ENCONTRO DE ENSINO E EXTENSAO UNIVERSITARIA

pares e estudos que tratavam a musicoterapia em contextos ndao hospitalares ou sem
correlagao direta com a proposta deste trabalho.

Para a analise dos dados, foi empregada a técnica de analise qualitativa de
conteudo, permitindo identificar tendéncias, resultados e discussdes sobre a tematica da
musicoterapia na hemodialise. A revisao de literatura seguiu os preceitos metodologicos
recomendados para estudos de revisdo, organizando e categorizando os achados de
forma sistematica e coerente com os objetivos do estudo.

Além disso, foi considerada a contribuicao de estudos prévios sobre o impacto
da musica em contextos hospitalares, incluindo relatos de experiéncias praticas e
programas de humanizag¢ao através da musicoterapia. Esses dados foram analisados a
luz da literatura existente para tragar um panorama atualizado e embasado

cientificamente sobre o tema.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao bibliografica demonstrou a relevancia da musica como
instrumento de humanizacao no tratamento de pacientes renais cronicos submetidos a
hemodialise. A doenga renal crénica impde desafios fisicos e emocionais aos 18
pacientes, tornando essencial a busca por estratégias que promovam o bem-estar e a
qualidade de vida. Nesse contexto, a musicoterapia surge como uma abordagem
complementar eficaz, capaz de reduzir sintomas como ansiedade, estresse e dor, além
de contribuir para uma experiéncia hospitalar mais acolhedora.

Os estudos realizados reforgam que a insercao da musica durante as sessoes
de hemodiadlise proporciona beneficios fisioldgicos e psicologicos, favorecendo um
ambiente mais humanizado. Além disso, evidencia-se que a humanizacao do cuidado na
saude vai além da assisténcia técnica, englobando a¢des que valorizam a subjetividade
dos pacientes, fortalecem o vinculo entre profissionais e usuarios € promovem um
atendimento mais empatico e eficiente.

Dessa forma, a melhoria da utilizagdo da musica em unidades de dialise pode
ser uma estratégia viavel para aprimorar a experiéncia dos pacientes, reduzindo os

impactos negativos do tratamento e proporcionando maior conforto emocional.
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Recomenda-se que novas pesquisas realizadas sejam para ampliar o conhecimento
sobre essa pratica e incentivar sua aplicagdo de maneira mais sistematica no contexto

hospitalar.
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