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Introdugdo: As complicacbes da radioterapia (RT) no cancer de cabeca e
pescogo resultam em prejuizos para a glandula salivar. Dentre as lesdes
associadas, direta ou indiretamente, destaca-se a carie de radiacao. A carie de
radiacdo é de rapida progressao, altamente destrutiva, afeta em maioria a
regido proxima a jungdo amelocementaria, tem como consequéncia a
amputacao de coroas e a perda completa da denticdo. Essa complicacao
acontece principalmente por disfuncdo das glandulas salivares e
hipossalivacédo decorrente da RT. Objetivo: O presente trabalho visa analisar os
efeitos adversos da radioterapia na cavidade bucal, com énfase na carie de
radiacao. Material e método: Foi realizada uma revisao de literatura de artigos
em portugués, espanhol e inglés utilizando descritores: “Carie de radiagao”,
“Efeitos radioterapia estrutura dentaria” e “Radioterapia de cabeca e pescoco”.
Nas bases de dados BVS, LILACS, publicados nos ultimos 7 anos. Resultados:
A hipossalivacédo e as alteracbes na composicao salivar destacam-se entre os
principais fatores etiolégicos, entretanto, danos diretos causados pela radiagao
sobre os tecidos dentarios, podem acelerar a progressao das lesdes. A eficacia
dos tratamentos restauradores também pode ser prejudicada, devido aos
efeitos adversos da radiagao na resisténcia de unido dos matérias ao esmalte e



a dentina. Conclusdo: Dada sua gravidade e impacto na qualidade de vida, a
carie de radiacdo representa um importante desafio clinico no contexto da
odontologia oncolégica. O acompanhamento odontolégico de pacientes
submetidos a radioterapia na regido de cabeca e pescogo, realizado antes,
durante e apd6s o tratamento, € essencial para controlar e prevenir
complicagbes orais, orientando e motivando os pacientes a manterem os
cuidados com a saude bucal, o que contribui para melhorar a qualidade de
vida. Medidas preventivas incluem cuidados com a higiene bucal, consultas
odontoldgicas periddicas e uso de fluor diario.
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