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Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condigao
neuroldgica que afeta o comportamento, a comunicagéo e a interagdo social.
No contexto odontolégico, o atendimento a pacientes com TEA representa um
desafio multifatorial, que inclui dificuldades comportamentais, sensoriais e de
comunicacao. Além disso, estudos indicam uma maior prevaléncia de doencas
bucais nessa populagdo, como carie, doenga periodontal, bruxismo e traumas
dentarios. A adaptacdo do ambiente clinico e o uso de estratégias
individualizadas sao fundamentais para garantir um atendimento eficaz,
humanizado e seguro. Objetivo:Investigar os principais desafios enfrentados no
atendimento odontolégico de pacientes com TEA e apresentar estratégias e
abordagens clinicas eficazes para a pratica profissional. Material e Método: Foi
realizada uma revisao de literatura com base em artigos cientificos publicados
entre 2015 e 2024. As bases de dados utilizadas foram PubMed, SciELO, DOI,
Google Académico com os descritores: Transtorno do autismo (TA), Estado de
saude bucal no TA, Manejo odontologico do TA. Os critérios de inclusao foram:
artigos em portugués e inglés, com acesso completo, que abordassem o
atendimento odontolégico em pacientes com autismo. Critérios de excluséo:
Artigos duplicados, meterias que fugissem da tematica central do estudo.



Resultados: A analise dos estudos revelou que pacientes com TEA apresentam
maior dificuldade de colaborag&o durante o atendimento odontolégico, devido a
hipersensibilidade sensorial, medo do ambiente clinico e limitagdes de
comunicagao. As estratégias mais eficazes envolvem o uso de reforgo positivo,
dessensibilizagdo progressiva, técnicas visuais e comunicagdo alternativa.
Consultérios adaptados, com estimulos controlados (luz, som, odores), e a
presenca dos responsaveis durante a consulta também se mostraram
benéficos. Em casos mais severos, a sedacdo ou anestesia geral é indicada
para procedimentos invasivos. A formacao dos profissionais e a empatia sao
fatores essenciais para o sucesso do atendimento. Conclusido: O atendimento
odontologico de pacientes com TEA exige preparo técnico, empatia e
estratégias especificas de manejo. A adogao de abordagens individualizadas e
o0 conhecimento sobre as caracteristicas do autismo sdo fundamentais para
promover um cuidado mais eficaz e humanizado. O investimento em
capacitagao profissional e na adaptagdo dos servicos odontolégicos €
imprescindivel para garantir o acesso a saude bucal de qualidade para essa
populacio.
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