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O aumento da violéncia urbana e dos acidentes de transito tem refletido
diretamente na sobrecarga dos servicos de emergéncia, tornando essencial a
atuacao rapida e qualificada dos profissionais de saude, em especial da equipe
de enfermagem. O Traumatismo Cranioencefalico (TCE) destaca-se como uma
das principais causas de morbimortalidade no Brasil, atingindo
predominantemente adultos jovens e do sexo masculino. Trata-se de uma
condicdo clinica complexa, que envolve lesbes primarias e secundarias no
cranio, encéfalo e estruturas adjacentes, exigindo atengédo imediata e cuidados
sistematizados.

O objetivo geral deste trabalho foi avaliar a atuagdo dos profissionais de
enfermagem na abordagem ao paciente vitima de TCE, com foco na
assisténcia prestada nos servigcos de emergéncia hospitalar. Como objetivos
especificos, buscou-se compreender a aplicabilidade dos protocolos de



atendimento, identificar os principais desafios enfrentados pela equipe de
enfermagem e evidenciar a importancia da capacitacdo continua desses
profissionais.

A metodologia adotada consistiu em uma revisdo bibliografica descritiva,
exploratoria e qualitativa. Foram selecionados artigos nas bases de dados
SciELO, BIREME e Google Académico, no periodo entre 2020 e 2024. Apds
critérios de inclusdo e exclusao, oito artigos relevantes foram analisados de
forma criteriosa, considerando ano, autores, periodicos e abordagens
metodoldgicas, com o intuito de identificar os principais pontos relacionados ao
atendimento de enfermagem a pacientes com TCE.

Os resultados demonstram que o TCE representa a maior causa de
internagdes por trauma no Brasil, com impacto significativo na saude publica. A
maioria das ocorréncias esta associada a acidentes moto ciclisticos, quedas e
agressoes. A gravidade do TCE varia de leve a grave, sendo a Escala de Coma
de Glasgow um instrumento essencial para a avaliagdo neurolégica. Estudos
revelam que muitos profissionais da enfermagem apresentam dificuldades na
aplicagado adequada da escala, o0 que destaca a necessidade de capacitagao
constante.

O atendimento ao paciente com TCE deve iniciar-se ainda no pré-hospitalar e
se estender a emergéncia e a UTI, com foco na estabilizagdo das fungdes
vitais. As praticas incluem imobilizagdo da coluna cervical, manutengcao da via
aérea, monitoramento da pressdo intracraniana, balanco hidrico e controle
neurolégico rigoroso. O enfermeiro, nesse contexto, desempenha papel
fundamental na triagem, definicdo de prioridades e execugao de intervengdes
imediatas, atuando como lider da equipe de enfermagem.

Conclui-se que a assisténcia ao paciente com TCE exige conhecimento técnico
cientifico, habilidades praticas e raciocinio clinico eficiente por parte dos
enfermeiros. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um
recurso importante para garantir a qualidade do cuidado, promovendo um
atendimento humanizado, individualizado e baseado em evidéncias. Contudo,



as dificuldades para sua plena implantacdo ainda persistem, principalmente
pela sobrecarga de trabalho e auséncia de tempo para planejamento. Torna-se,
assim, imprescindivel o incentivo a formagao continuada e a valorizagao do
papel do enfermeiro no cuidado de pacientes criticos, especialmente em
contextos de urgéncia e emergéncia.

Palavras-chave: traumatismo cranioencefalico; enfermagem; atendimento de
emergéncia.



