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INTRODUCAO: O bruxismo é uma atividade parafuncional de etiologia
multifatorial, caracterizada pelo apertamento ou ranger dos dentes, podendo
ocorrer durante o sono (bruxismo do sono) ou em vigilia. Sua ocorréncia esta
relacionada a fatores psicoldgicos, genéticos, anatdmicos e comportamentais.
A condicdo impacta diretamente a oclusdo, as articulagcdes
temporomandibulares e isso pode demandar intervengdes cirurgicas ou
protéticas em casos avancgados . OBJETIVO: Analisar a prevaléncia, os fatores
etiolégicos e as estratégias de manejo clinico do bruxismo em adultos, por
meio de revisdo de literatura MATERIAL E METODO: Foi realizada uma revisao
bibliografica qualitativa nas bases PubMed, Scopus, Web of Science, Lilacs e
SciELO, com artigos publicados entre 2000 e 2025. Utilizaram-se os
descritores “bruxismo”, “prevaléncia”, “etiologia”, “tratamento” e “adultos”,
aplicando operadores booleanos para refinamento. Foram incluidos estudos
com foco em adultos e manejo clinico; excluiram-se artigos sobre
criangas/adolescentes, editoriais e resumos de eventos adotada
RESULTADOS: A prevaléncia do bruxismo em adultos varia entre 5% e 15%,
sendo mais comum entre os 20 e 40 anos. Fatores como estresse, ansiedade,
uso de alcool, tabaco e certos medicamentos estdo associados ao



desenvolvimento da condigdo. O tratamento envolve placas oclusais, terapia
cognitivo-comportamental, fisioterapia, farmacoterapia. Nao foram identificados
procedimentos cirurgicos como indicados ou eficazes no manejo da condigao.
CONCLUSAO: O bruxismo ¢ uma condi¢do clinica relevante com impacto
funcional e psicolégico. Seu manejo deve ser individualizado e multidisciplinar,
visando a preservagao das estruturas dentarias e articulares. A atuacao
integrada entre cirurgides-dentistas, psicologos e fisioterapeutas & essencial
para um tratamento eficaz e duradouro.
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