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1. Introducio

A depressdo ¢ um transtorno mental global caracterizado por sintomas que variam desde baixa autoestima,
desanimo e sensacao de culpa até pensamentos suicidas (Admerican Psychiatric Association, 2023). Textos em forma
de autorrelatos postados em redes sociais ou féoruns online podem ser um meio para identificagdo de sinais da doenga
de modo precoce (Li et al., 2023). Para isso, modelos de aprendizado de maquina treinados a partir de exemplos podem
ser utilizados. Entretanto, conjuntos de dados anotados para as quatro classes de depresséo, conforme o Inventario de
Beck (Beck Depression Inventory - BDI), ndo sio faceis de serem encontrados. Essa escassez decorre principalmente
do processo comumente manual de anotagdo dos dados, que enfrenta desafios como: (i) alto custo e tempo,
especialmente para grandes volumes de dados; (ii) necessidade de especialistas, pois algumas tarefas exigem

conhecimento clinico (e.g., médicos rotulando exames); e (iii) subjetividade, quando ha divergéncias entre anotadores.

Large Language Models (LLMs), modelos neurais generativos, normalmente pré-treinados em corpora conforme
um determinado idioma, surgem como uma alternativa promissora para apoiar a anota¢do de dados, pois conseguem
gerar saidas estruturadas e detalhadas mesmo com poucos exemplos prévios (Li et al., 2023). Neste contexto, este artigo
busca mapear o estado da arte sobre o uso de LLMs na anotag@o de dados textuais relacionados a depressdo ou a

transtornos mentais, comparando os principais trabalhos que exploram essa aplicagao.
2. Materiais e Métodos

Este estudo ¢ de natureza exploratoria e tem foco na identificagdo de trabalhos primarios que contribuiram com
datasets anotados no contexto da depressdo ou de transtornos mentais. A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de
dados cientificas, considerando os tltimos 5 anos: ACM Digital Library, IEEE Xplore, ACL Anthology, Springer, Web
of Science, SOL SBC e ScienceDirect. Para isso, a string de busca contou com os termos, em inglés e em portugués:
“Anotagdo de texto” + “datasets” + “depressdo ou transtono mental” + “LLM”. Foram selecionados trabalhos que
indicam a fonte dos dados (e.g., Reddit, Twitter/X, notas clinicas), LLMs empregados (como Generative Pre-trained
Transformer - GPT, Bidirectional Encoder Representations from Transformers - BERT ou Large Language Model Meta

Al- LLama), estratégias de anotagdo (manual, automatizada ou via crowdsourcing) e os rotulos empregados.
3. Resultados e Discussdo
A Tabela 1 mostra uma visdo comparativa dos trabalhos analisados, descritos a seguir.

O trabalho de Turcan e McKeown (2019) apresenta a criagdo do dataset Dreaddit, no dominio de estresse, cujos
dados foram coletados a partir de 190 mil posts da rede social Reddit, considerando cinco subreddits (abusos, social,
ansiedade, PTSD e financeiro). As anotacdes dos dados foram realizadas via crowdsourcing (Amazon MTurk), com
um processo de validagdo feito por dois especialistas humanos. A rotulagdo final foi definida por votagdo majoritaria

para dois rotulos: estresse — sim ou néo. O dataset Dreaddit final contém 3.553 instéancias.

Naseem et al. (2022) apresentam o DepSeverity, um dataset rotulado para depressdo baseado em uma modelagem

ordinal que estabelece niveis hierarquicos para distinguir a severidade do transtorno depressivo em posts do Reddit,
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penalizando classifica¢cdes com discrepancias severas. O processo de anotagdo iniciou com dois especialistas clinicos
rotulando os posts com base em critérios do BDI ¢ do Manual Diagnostico Estatistico de Doengas Mentais (DSM-5).
Em seguida, LLMs como ALBERT e Longformer foram guiados por prompts estruturados para refinar e automatizar a
classificacdo dos posts com base nos rotulos iniciais € complementar a anotacdo dos especialistas. Ao final, obteve-se

3.553 registros anotados para quatro classes: ausente, leve, moderada e severa.

Priyadarshana et al. (2023) apresentam o HelaDepDet, um dataset anotado para severidade da depressdo. O estudo
agregou e balanceou dois grandes corpora publicos - DepSeverity e DepTweet (Kabir et al., 2022) combinando textos
e ajustando as proporg¢des de cada nivel de severidade para evitar vieses. A principal inovagdo foi gerar probabilidades
(vetores de confianga) em que palavras-chave depressivas, associadas a frequéncia e a correlagdo de cada termo,
exprimem a severidade do post. Os textos de autorrelato foram anotados com respeito aos quatro niveis descritos

anteriormente para formar um dataset com mais de 40.000 instancias rotuladas.

Gupta et al. (2022) apresentam o dataset PRIMATE, no dominio da triagem de depressdo, com dados de 21.000
postagens do subreddit r/depression_help. O processo de anotag@o reuniu especialistas de saude mental e anotadores
treinados via crowdsourcing. Para auxiliar o processo, um modelo BERT foi treinado como classificador binario para
identificar respostas ao questionario PHQ-9 no texto. A rotulacdio consistiu em anota¢des bindrias ("Sim"/"Nao") para
os critérios do PHQ-9 (e.g., humor deprimido, culpa, sono), alcangando 85% de concordancia. O dataset final contém

2.003 instancias rotuladas para classificar a depressdo em 5 niveis de severidade (4 do BDI e moderadamente grave).

Hassan et al. (2024) demonstram a criacdo do dataset multi-rotulo SPAADE-DR com dados provenientes da fuséo
de datasets como DepSeverity e Dreaddit. O processo de anotagdo utilizou LLMs em um cenario zero-shot para gerar
rétulos multiplos, avaliando sistematicamente diversos modelos (e.g., Llama-3, GPT-40-mini) com trés estratégias de
prompt distintas (rotulo tinico, multi-rotulo e irrestrito). A rotulagdo final foi realizada pela combinag@o 6tima (Llama-

3 70b + prompt de rétulo unico), resultando em anotagdes para seis transtornos distintos.

Tabela 1 - Quadro Comparativo sobre Trabalhos com Datasets Anotados para Transtornos Mentais

Trabalho | Fontes de Dados | LLMs Utilizados Estratégia de Anotacio Classes Dataset
Turcan e . . .
+ . .
McKeown 190 mil pqsts do BERT Crowdsou;jcz(zg dois Estresse: Sim ou Nao Dreaddit
Reddit especialistas
(2019)
Nassem el al., . ALBERT e Anotagdo por dois Depressao: ausente, leve, .
(2022) Dataset eRisk Longformer especialistas humanos moderada ou severa DepSeverity
Guptaetal. | 21.000 posts do o lAnotagdo Sintética com LLMs| 9 itens do PHQ-9: Sim ou
(2022) Reddit GPT-4 + trés especialistas humanos Nio PRIMATE
Priyadarshana| DepSeverity + | BERT, MentalBERT |Crowdsourcing + especialistas| Depressao: ausente, leve, HelaDepDet
et al. (2023) DEPTWEET ¢ M-BERT humanos moderada ou severa P
. GPT-40-mini, Llama- |Anotagdo Sintética com LLMs|Depressio, Ansiedade, PTSD,| SPAADE-
Hassan et al., Depseverity- 3, Mistral NeMo, 4 TDAH. transtornos DR
(2024) Dreaddit + RMHD Phi-3.5-MoE, . . > I
Gomma-2 especialistas humanos alimentares e ideagdo suicida

Comparando os trabalhos descritos, observa-se que a criagdo de datasets anotados para treinamento de modelos em

apoio a detecgdo de sinais transtornos mentais, como a depressdo, t€ém se baseado principalmente na utilizagdo de
crowdsourcing ou LLMs, mas sempre com validagdo de especialistas humanos. O Dreaddit e o PRIMATE sdo
exemplos. Outros estudos, como o do DepSeverity e o HelaDepDet, também usaram critérios diagndsticos com base
no DSM-5. O papel dos LLMs também se transformou: de um assistente de anota¢gdo humana no DepSeverity até a

geracdo sintética de anotagdes para o estudo de comorbidades no SPAADE-DR.

4. Consideracdes Finais
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O mapeamento realizado neste estudo evidencia o amadurecimento das abordagens que utilizam LLMs na anotagio
de dados textuais, com pouca ou nenhuma supervisdo, mesmo em conjunturas complexas como a depressdo. Diante da
necessidade de combinar automagio e supervisdo especializada, a aplicacdo de LLMs no contexto da depressdo pode
impulsionar a eficiéncia e escalabilidade de anotagdes adequadas. Como trabalho futuro, esta pesquisa se alinha a
iniciativa de rotulagdo do dataset DepreRedditBR (Herculano et al., 2024), que visa anotar um vasto corpus de textos

do Reddit em portugués com base nas quatro classes de severidade da depressio (ausente, leve, moderada ou grave).
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