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Resumo

Foram investigadas as atribui¢des de significado conferidos a mandioca. Em um questionario online, 1215
participantes responderam a pergunta central e as respostas foram sistematizadas em significados
relacionados ao habito, aspectos sensoriais, memoria afetiva, valor nutricional/estilo de vida, aspectos
culturais, versatilidade culinéria, questdes de saude, acessibilidade, cultivo e fonte de renda.

Palavras-chave: Inquéritos e Questiondrios 1. Consumo Alimentar 2. Caracteristicas de Historia de Vida
3. Macaxeira 4. Cultura 5. Culinéria

1. Introducio

A mandioca (Manihot esculenta Crantz) ¢ uma raiz tropical com origem na bacia amazonica e
considerada o alimento bésico de diversas nagdes, tendo sido eleita a cultura agricola do século 21. Esse
alimento, cujas raizes e folhas podem ser utilizadas na alimenta¢do humana, pode ser compreendido através
de dimensdes variadas relacionadas a soberania e seguranga alimentar e nutricional, gastronomia, ciéncia
de alimentos, cultura, arte, sustentabilidade e inovagao (Santana et al., 2024).

Visto que a mandioca ¢ parte constituinte da historia e da alimentacao brasileiras e se faz presente
em contextos diferenciados, tanto técnicos quanto afetivos, o presente trabalho teve como objetivo analisar
os significados pessoais atribuidos por individuos brasileiros & mandioca.

2. Procedimentos metodologicos

Nesta pesquisa descritiva transversal foram coletados dados sobre as atribuicdes de significado a
mandioca e seus produtos derivados por individuos brasileiros. O questionario de autopreenchimento ficou
disponivel na plataforma Google Forms® e foi divulgado por meio das redes sociais. Os participantes
responderam questdes sobre dados socioeconomicos e, de forma discursiva, a pergunta “O que representa
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o consumo de mandioca e seus produtos derivados para vocé? Traz alguma memoria afetiva, consome por
habito, fonte de renda, questdes de saude, estilo de vida, faz plantio ou outros?”. Para fins de sistematizacao
das respostas foram criadas dez categorias condizentes com os depoimentos: memoria afetiva, aspectos
culturais, habito, aspectos sensoriais, cultivo, acessibilidade (economica e fisica), valor nutricional/estilo
de vida, questdes de satude, fonte de renda e versatilidade culinaria. As frases mais representativas de alguns
depoimentos foram selecionados para compor uma nuvem de frases. As figuras e graficos foram elaborados
no software Canva®.

3. Resultados

Foram obtidas 1215 respostas validas. Observou-se uma maioria de participantes do sexo feminino
(84,0%), com faixa etéria entre 20 e 59 anos (87,7%). A ocupagdo mais mencionada foi de profissionais
das ciéncias e das artes (44,0%). A escolaridade foi predominante para individuos com ensino superior
(36,5%) e renda entre 2 e 5 salarios-minimos (50,6%). A pesquisa contemplou participantes de todas as
regides do pais, os quais eram majoritariamente naturais (68,8%) e/ou residiam (70%) na regido Sudeste.

As respostas foram organizadas em categorias, sendo que a mesma resposta poderia pertencer a
diversas categorias, o que totalizou 2008 respostas, conforme observado na figura 1. As principais
motivagdes e significados atribuidos ao consumo de mandioca estiveram relacionados ao habito (29%,
n=583 depoimentos), aspectos sensoriais (18,7%, n=376), memorias afetivas (18,4%, n=369), valor
nutricional/estilo de vida (10,6%, n=212) e culturais (8,8%, n=177). Na figura 2 consta a nuvem de frases
construida a partir de alguns depoimentos selecionados.

Figura 1 — Respostas categorizadas (%) referentes a representacdo do consumo da mandioca e seus produtos

derivados (n= 2008 respostas totais sistematizadas a partir de 1215 depoimentos)
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Fonte: as autoras
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Figura 2 — Nuvem de frases (n=15) selecionadas dos 1215 depoimentos sobre significados da mandioca
entre os participantes da pesquisa

E SAUDAVEL E TEM MUITA HISTORIA
SENSACAO DE PERTENCIMENTO

0 INSUMO MAIS RAIZ DOS POVOS LATINOS E AFRICANOS
BRASILEIRO QUE
TEMOS

IDENTIDADE CULTURAL

SALVA A VIDA DE
muita GeNtE  REPRESENTA

BRASILIDADE

Fonte: as autoras

Na categoria habito foram destacados ingredientes e receitas com consumo habitual como a farinha
de mandioca, a farinha de tapioca, o polvilho, o tucupi, a puba, a tapioca, a farofa e a mandioca cozida.
Quanto aos aspectos sensoriais, os relatos mencionaram atributos como ‘“‘saboroso”, “textura”,
“palatabilidade”, “delicioso”, “macia” e “cremosa”. Nos depoimentos sobre Memorias afetivas foram
recorrentes as referéncias aos avods, a infancia e a familia, pelas lembrangas de quando cozinhavam e a
forma que se alimentavam com mandioca e seus produtos derivados. Na categoria de valor nutricional/estilo
de vida os participantes descreveram a mandioca e seus derivados como benéficos a saude e destacaram
seu contetido nutricional em comentarios como “super nutritivo”, “alimento saudavel” e “fonte de energia”,
além de dois participantes indicarem o consumo por serem veganos. Os aspectos culturais foram
relacionados a algumas regides brasileiras como o Norte e o Nordeste e os participantes também fizeram
mengdo aos ingredientes e pratos tipicos vinculados ao aspecto cultural e regional, tais como a utilizacao
da mandioca cozida ou sua inser¢ao na salada de maionese como acompanhamento em churrasco, chibé,
farinha baguda, manicoba, barreado, mané pelado, tacaca e farinha Uarini. Quanto a Versatilidade culindria,

2 13

a mandioca foi relacionada a “praticidade”, “preparacdes doces ou salgadas”, “diversidade de pratos”,
“usado em diversas receitas”, “substituir a farinha de trigo por polvilho”. Na categoria questdes de saude,
alguns participantes (6,4%) indicaram consumir mandioca por ndo poderem consumir gliten. Em relagao
a acessibilidade fisica e econdmica, os motivos mais citados foram o preco acessivel, a facilidade de
encontrar em estabelecimentos comerciais, ¢ a disponibilizagdo gratuita da mandioca plantada por
familiares/conhecidos. O cultivo constituiu um dos significados, relacionado a plantacdo de mandioca pelos
familiares ou pelos proprios participantes. A mandioca também representa fonte de renda a partir da

comercializacao da raiz, farinha de mandioca ou fécula.
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A miscelanea de depoimentos expressa a associagdo da mandioca como um alimento do Brasil, e
alguns relatos vinculam esse aspecto cultural as ascendéncias indigenas, as quais estdo relacionadas a
origem do nome da raiz, a domesticagdo da planta e ao processamento da mandioca brava até féculas, tucupi
e farinhas (Gongalves et al., 2024). A producao artesanal de farinhas e alguns produtos derivados, ocorre
em estruturas denominadas “casa de farinha” e, atualmente, o Brasil possui trés farinhas com Indicacao
Geografica. Também ¢ notéria a versatilidade da raiz para processamentos e técnicas de preparo
diversificados, e as diferentes formas de usar a mandioca e seus produtos se relacionam muito com a cultura
regional e com a facilidade de acesso econdmico, fisico e de cultivo, onde se destaca a participagdo da
agricultura familiar, a qual favorece a biodiversidade e conservagdo da espécie (Rondon, Tiago,
Hoogerheide, 2023). As praticas e conhecimentos sobre a mandioca ultrapassam aqueles relacionados a
producdo, pois representam um espaco de comunicacdo, comensalidade, criagdo de memorias e
compartilhamento de vivéncias, de unido da comunidade, e compdem espagos de obtencao de renda a partir
da venda de receitas e produtos de mandioca, além de proporcionar experiéncias a comunidade local e
turistica (Rocha, 2021).

3. Consideracoes finais

As dez categorias sugeridas nesse estudo podem ser consideradas como significados com os quais
se atribui valor a planta, mas também constituem motivadores do plantio, processamento, venda € consumo
e reforgam a importancia da mandioca como patrimonio alimentar e como cultura agricola estruturante para
a soberania e seguranga alimentar e nutricional. Os resultados encontrados podem ser utilizados em
estratégias educativas de valorizacdo da raiz, considerando o carater multifacetado de como ¢ percebida
pela populagdo, e podem contribuir com o enaltecimento de produtos e receitas regionais, fortalecendo a
produgdo e o turismo dos territorios.
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