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INTRODUCAO: A pandemia da Covid-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, foi
identificada inicialmente na China, em dezembro de 2019. O virus levou ao
isolamento de grande parte da populacdo, trazendo impactos sociais,
econbmicos, na saude fisica e mental. Dentre eles, podemos destacar o
aumento do consumo do tabaco. OBJETIVO: O objetivo deste estudo é
analisar o uso crescente do tabaco e o surgimento de novos consumidores no
contexto da pandemia e no periodo subsequente, evidenciando o quanto pode
ser prejudicial na saude bucal de um individuo. MATERIAL E METODO: Foi
realizada uma revisado da literatura de artigos em portugués, inglés e espanhol
dos ultimos 5 anos, utilizando as bases de dados Scielo, Google académico,
Taylor & Francis. RESULTADOS: O distanciamento social, desemprego e o
aumento de desigualdades, foram algumas das circunstancias determinantes
para o desencadeamento de situagdes de angustia, estresse e ansiedade,
resultando no aumento do consumo ou ao desejo de fumar. CONCLUSAO:
Conclui-se que a pandemia trouxe diversos disturbios psicologicos e
emocionais em individuos, contribuindo para que o tabagismo fosse adotado
como meio de lidar com a ansiedade e estresse. Devido a esses fatores, houve
um grande aumento no consumo de tabaco, promovendo um alto risco de



lesdes bucais, como neoplasias. Portanto, para esses casos, € de extrema
importancia o auxilio psicolégico para compreender seus sentimentos e
emogodes sem depender do consumo de nicotina.
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