ACADEMICO - REVISAO DE LITERATURA - DIAGNOSTICO E
PROPEDEUTICA CLINICA

CORRELAGAO ENTRE DISTURBIOS PSICOLOGICOS E MANIFESTAGOES
DE LESOES BUCAIS

Alicia Emy Kondo Yamamoto (aliciaemy88@gmail.com)
Rafaella Souto Leite (rafa_soutto@hotmail.com)

Ellen Greenfield (ellengreenfield13@gmail.com)

INTRODUCAO: O termo “saude” é entendido como um bem-estar fisico, social
e principalmente mental, ou seja, uma vez que ha alteragao psicolégica em um
individuo, seu sistema imunoldgico pode ser comprometido, desencadeando
doencgas autoimunes e habitos involuntarios prejudiciais. Nos ultimos anos, os
casos de disturbios psicolégicos ficaram mais intensos devido ao aumento do
uso de redes sociais € a pandemia da COVID-19, fatores que contribuiram para
o agravamento do estresse e da ansiedade na populagdo. OBJETIVO: Este
estudo tem como objetivo relacionar os transtornos de ansiedade, depresséo e
estresse com o aparecimento de lesdes bucais, como disfuncdes
temporomandibular (DTM), bruxismo, estomatite aftosa recorrente e liquen
plano. MATERIAL E METODO: Foi realizada uma revisdo de literatura de
artigos em portugués, inglés e espanhol, selecionados entre os anos de 2000 a
2024 nas bases de dados PUBMED, Scielo, Biblioteca Virtual de Saude e
Google Académico. RESULTADOS: De acordo com a literatura, observou-se
que pacientes com quadros de sofrimento psiquico apresentam maior
prevaléncia de lesdes orais, principalmente jovens e estudantes.
CONCLUSAOQ: Destaca-se a importancia de uma abordagem multiprofissional



no diagndstico e tratamento, promovendo interagdo entre profissionais da
odontologia e saude mental, a fim de proporcionar um cuidado eficaz e
humanizado.
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