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Introduc¢do: A Doenca de Alzheimer ¢ uma condicdo neurodegenerativa progressiva que
compromete a memoria, o comportamento ¢ as fungdes cognitivas, afetando principalmente
idosos e exigindo cuidados continuos e especificos. Nesse contexto, a atua¢dao da enfermagem
¢ essencial para a promog¢ao da qualidade de vida do paciente e o suporte aos familiares. O
enfermeiro desempenha um papel estratégico no planejamento de intervengdes seguras,
estimulo a funcionalidade, conforto fisico e apoio emocional aos cuidadores, sendo
fundamental o cuidado humanizado e centrado no paciente. Objetivo: Compreender a
importancia da atuagdo do enfermeiro na assisténcia a pessoa com Doenga de Alzheimer,
destacando os principais desafios, estratégias de cuidado e o apoio a familia. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada em abril de 2025, com buscas nas
bases de dados LILACS, SciELO e BDENF, utilizando os descritores “Doenca de Alzheimer”,
“Cuidados de Enfermagem” e “Idosos”, conforme os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), combinados com o operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados entre
2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra e que
abordassem diretamente a assisténcia de enfermagem a pessoas com Alzheimer. Apds a
triagem, 5 estudos compuseram a amostra final. Resultados e Discussao: Os artigos analisados
demonstraram que a atuagdo do enfermeiro ¢ indispensavel em todas as fases da Doenga de
Alzheimer, desde o diagnostico até os cuidados paliativos. Dentre os principais desafios
destacam-se o manejo de comportamentos agressivos, dificuldades na comunicagdo,
alimentacdo e higiene, bem como o esgotamento fisico e emocional dos cuidadores. As
estratégias adotadas incluem rotinas estruturadas, estimulagdo cognitiva e sensorial,
acolhimento emocional, ambiente adaptado, comunicagdo empatica e abordagem
individualizada. Além disso, o enfermeiro atua como educador junto a familia, promovendo o
autocuidado e fortalecendo redes de apoio. A capacitacdo continua da equipe e a integracao
com outros profissionais da salide também foram apontadas como fundamentais para um
cuidado eficaz e humanizado. Conclusao: A atuacdo do enfermeiro na assisténcia a pessoa com
Doenca de Alzheimer € essencial para garantir um cuidado integral, ético e humanizado. Suas
acdes impactam positivamente na qualidade de vida do paciente e de seus cuidadores,
reafirmando o papel da enfermagem como promotora da dignidade e do bem-estar no
enfrentamento de doencas cronicas e progressivas como o Alzheimer.
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