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Introdugdo: A saude da mulher exige uma abordagem integral que contemple diferentes
dimensdes da vida feminina, sendo a aten¢do primdria um espago estratégico para promover
cuidados continuos, equitativos e humanizados. Objetivo: Compreender a importancia da
atuagdo do enfermeiro na promog¢ao da satide da mulher na atengdo primaria, destacando suas
principais acdes, desafios e contribui¢cdes para o cuidado integral. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada em abril de 2025, nas bases de dados LILACS,
SciELO e BDENF. Os descritores utilizados foram “Saitde da Mulher”, “Enfermagem” e
“Aten¢do Primdria a Saude”, combinados com o operador booleano AND, conforme os
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS). Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e
2025, disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que tratassem diretamente do
tema proposto e apresentassem texto completo. Os critérios de exclusdo abrangeram materiais
duplicados, incompletos ou que ndo estabeleciam relagdo com a atuagdo da enfermagem na
saude da mulher. A triagem seguiu as etapas de leitura exploratoria, seletiva e critica, resultando
em 5 artigos elegiveis para andlise final. As informagdes extraidas foram organizadas em
categorias temadticas que permitiram compreender as contribuigdes e desafios da pratica de
enfermagem na atengdo primaria. Resultados e Discussdo: Verificou-se que a enfermagem
exerce papel central no cuidado a satide da mulher, com agdes que vao do acompanhamento
pré-natal ao climatério, incluindo planejamento reprodutivo, exames preventivos, educagdo em
saude sexual, apoio emocional e praticas culturalmente sensiveis. A colaboragdo com os
Agentes Comunitérios de Satude fortalece o vinculo com a comunidade, facilitando o acesso e
a adesdo aos servigos. No puerpério, destaca-se a atuagdo na prevencao da depressao pos-parto
e no incentivo ao autocuidado. Conclusao: A atuagao do enfermeiro na promocgao da saude da
mulher na Atencdo Primaria é essencial para garantir um cuidado integral, humanizado e
continuo ao longo das diferentes fases da vida feminina, sendo indispensavel para o
fortalecimento da equidade, do empoderamento e da efetivacdo das politicas ptblicas de saude
voltadas ao publico feminino.
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