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Introdução: A saúde da mulher exige uma abordagem integral que contemple diferentes 

dimensões da vida feminina, sendo a atenção primária um espaço estratégico para promover 

cuidados contínuos, equitativos e humanizados. Objetivo: Compreender a importância da 

atuação do enfermeiro na promoção da saúde da mulher na atenção primária, destacando suas 

principais ações, desafios e contribuições para o cuidado integral. Metodologia: Trata-se de 

uma revisão integrativa da literatura, realizada em abril de 2025, nas bases de dados LILACS, 

SciELO e BDENF. Os descritores utilizados foram “Saúde da Mulher”, “Enfermagem” e 

“Atenção Primária à Saúde”, combinados com o operador booleano AND, conforme os 

Descritores em Ciências da Saúde (DeCS). Foram incluídos artigos publicados entre 2020 e 

2025, disponíveis nos idiomas português, inglês ou espanhol, que tratassem diretamente do 

tema proposto e apresentassem texto completo. Os critérios de exclusão abrangeram materiais 

duplicados, incompletos ou que não estabeleciam relação com a atuação da enfermagem na 

saúde da mulher. A triagem seguiu as etapas de leitura exploratória, seletiva e crítica, resultando 

em 5 artigos elegíveis para análise final. As informações extraídas foram organizadas em 

categorias temáticas que permitiram compreender as contribuições e desafios da prática de 

enfermagem na atenção primária. Resultados e Discussão: Verificou-se que a enfermagem 

exerce papel central no cuidado à saúde da mulher, com ações que vão do acompanhamento 

pré-natal ao climatério, incluindo planejamento reprodutivo, exames preventivos, educação em 

saúde sexual, apoio emocional e práticas culturalmente sensíveis. A colaboração com os 

Agentes Comunitários de Saúde fortalece o vínculo com a comunidade, facilitando o acesso e 

a adesão aos serviços. No puerpério, destaca-se a atuação na prevenção da depressão pós-parto 

e no incentivo ao autocuidado. Conclusão: A atuação do enfermeiro na promoção da saúde da 

mulher na Atenção Primária é essencial para garantir um cuidado integral, humanizado e 

contínuo ao longo das diferentes fases da vida feminina, sendo indispensável para o 

fortalecimento da equidade, do empoderamento e da efetivação das políticas públicas de saúde 

voltadas ao público feminino. 
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