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Introducao: Os traumas orofaciais sdo comuns em todos os esportes, pois 0s
atletas sempre enfrentam riscos de impactos, quedas e contatos de alguma
maneira. Dentre eles, um dos destaques sdo traumatismos dentoalveolares
relacionados aos tecidos de sustentacdo, especialmente luxag¢des e avulsoes,
que nao implicam prejudicialmente apenas na qualidadede vida relacionada a
saude bucal, mas também nos ambitos fisico, social, psicolégico eecondmico.
Objetivo: O presente estudo visa avaliar os tipos de lesdes orofaciais em
tecidos de suporte, ocasionadas por traumas dentoalveolares em atletas, sua
incidéncia, fatores determinantes, seu manejo, tratamento, prevengao por meio
do uso dos diferentes tipos de protetores bucais e principalmente o papel do
cirurgiao dentista (CD) no pré, no decorrer € no pos desses casos. Material e
método: Realizou-se uma revisao literaria de cerca de 15 artigos relevantes em
portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 15 anos nas bases de
dados LILACS e BVS, utilizando descritores como “traumatismos
maxilofaciais”, “traumatismos em atletas” e “protetores bucais”. Resultados:
Observa-se que a prevaléncia desses traumas e lesbes é alta em atletas,
especialmente em modalidades onde ha contato direto com outros praticantes.



Além disso, o uso de protetores bucais ndo € uma pratica popular entre os
esportistas, que também ndo costumam fazer acompanhamento com um CD e
nem tém conhecimento da gravidade e de como agir em casos de lesbes
traumaticas nos tecidos de suporte dentario, onde o tempo e o auxilio de um
profissional capacitado sdo cruciais no prognéstico. Concluséo: E notavel que
0os esportistas estdo sempre suscetiveis ao risco de traumatismo dentario,
independentemente da modalidade ou nivel. Portanto, o CD se mostra
essencial na vida do atleta, desde a prevencéo, com a confec¢ao de protetores
bucais individuais por exemplo, at¢é o manejo urgencial e o tratamento e
acompanhamento a longo prazo, além de auxiliar com orientagdes preventivas
e de cuidado com relagao a esses casos.
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