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Resumo: O presente trabalho trata da toxoplasmose congenital, uma doenca com alto
indice de contaminacdo que acomete principalmente gestantes, podendo causar
complicacdes ao feto. Este estudo avaliou o nivel de conhecimento da populagdo geral de
Janalba, por meio da aplicacdo de 180 questionarios e distribuicdo de materiais
educativos em diferentes regides da cidade. Os resultados revelam uma caréncia de
informagBes sobre o tema, evidenciando a necessidade de intervencbes voltadas a
promogdo da salde para a populacéo.
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INTRODUCAO

Toxoplasma gondii € um protozoario intracelular
obrigatorio pertencente ao filo Apicomplexa e é o
agente causador da toxoplasmose, uma infeccdo de
natureza zoonotica que afeta tanto seres humanos
guanto animais. Trata-se de uma doenca de
distribuicdo mundial, com maior prevaléncia em
regifes tropicais e subtropicais, onde as condicdes
ambientais  favorecem a  sobrevivéncia e
disseminacdo do parasita. A toxoplasmose costuma
ser assintomatica na maioria dos individuos
imunocompetentes, mas pode provocar
manifestagbes clinicas severas em pessoas com
sistema imunoldgico comprometido e em gestantes,
com possibilidade de transmissdo vertical ao feto
(Schneider et al., 2022).

O ciclo de vida do T. gondii é heteroxénico e envolve
dois tipos principais de hospedeiros: os definitivos,
representados pelos felideos, nos quais ocorre a
reproducdo sexuada, e os intermediérios, que incluem
mamiferos e aves, nos quais se da a reproducdo
assexuada (Cardoso et al., 2022). O gato doméstico
(Felis catus) € o principal hospedeiro definitivo,
exercendo papel essencial na disseminagdo ambiental
dos oocistos. A infeccdo nos felinos ocorre
principalmente pela ingestéo de tecidos infectados de
presas, como roedores e aves. Com isso, apos a
infeccdo primaria, os gatos eliminam milhGes de
oocistos nas fezes durante um curto periodo,
geralmente entre uma e trés semanas. Esses 00cistos,
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ao esporularem no ambiente, tornam-se altamente
infectantes, podendo permanecer vidveis por meses
ou até anos em solos Umidos e sombreados (Silva et
al., 2010).

A infec¢do humana ocorre por diversas vias, sendo a
principal forma de transmissdo a horizontal, que se
da pelo contato direto com solo ou areia contaminada
com fezes de gatos infectados, ingestdo de &gua ou
alimentos crus contaminados com oocistos, e 0
consumo de carnes cruas ou malcozidas contendo
cistos viaveis. Outras formas menos comuns incluem
transfusdes sanguineas, transplantes de 6rgaos.
(Rodrigues et al., 2022). Além disso, a transmissao
vertical pode acontecer pela transmissdo do parasito
da mde para o feto via placenta acarretando a
toxoplasmose congénita. Ademais, 0 consumo de
carne contaminada é uma das vias mais relevantes,
especialmente em locais onde ndo ha rigor na cocgéo
dos alimentos ou inspecdo sanitaria. Animais de
criagdo, como suinos, ovinos, bovinos e caprinos,
frequentemente atuam como hospedeiros
intermediérios e podem carregar cistos nos musculos
e oOrgdos, tornando-se fonte de infeccdo quando
consumidos inadequadamente preparados (Silva et
al., 1999).

No Brasil, a toxoplasmose apresenta alta taxa de
soroprevaléncia, atribuida a fatores como o consumo
de agua nao tratada, habitos alimentares de risco,
condicBes de saneamento precarias e convivio
préximo com animais infectados. As regides Norte e
Nordeste tendem a apresentar indices mais elevados,
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refletindo  desigualdades  socioecondmicas e
ambientais. A auséncia de infraestrutura sanitaria
adequada contribui para a manutencdo do ciclo do
parasita no ambiente, representando um desafio
adicional para o controle da doenca (Silva et al.,
2010; Rodrigues et al., 2022).

Além do precitado, entre outras manifestacdes
clinicas da toxoplasmose, destaca-se a forma
congénita, que ocorre quando uma gestante
primoinfectada transmite o parasita ao feto por via
transplacentaria. A gravidade da infeccdo fetal
depende diretamente do periodo gestacional em que
ocorre a transmissdo. No primeiro trimestre, embora
a taxa de transmissdo seja menor, as consequéncias
tendem a ser mais graves, podendo incluir aborto
espontaneo, natimortalidade, hidrocefalia,
calcificagBes intracranianas e coriorretinite. J4 no
terceiro trimestre, a chance de transmissdo aumenta,
porém com menor risco de sequelas graves (Silva et
al., 2017).

Fatores como a carga parasitaria, a resposta
imunoldgica da gestante e a precocidade do
diagnostico influenciam diretamente na evolucdo da
toxoplasmose congénita. Gestantes previamente
infectadas, com imunidade adquirida, geralmente ndo
oferecem risco de transmissdo vertical, o que reforca
a importancia da triagem sorolédgica durante o pré-
natal. Dessa forma, o diagndstico precoce, aliado a
intervengdo  medicamentosa  adequada,  pode
minimizar os riscos a salde do feto e evitar
complicacBes graves. Além disso, as medidas de
prevencdo da toxoplasmose sdo simples, porém
eficazes, e incluem préaticas como lavar frutas e
verduras com atencdo, evitar o consumo de carnes
cruas ou malcozidas, higienizar utensilios de cozinha
apos o preparo de alimentos crus e adotar cuidados
basicos no manejo de felinos. Apesar da simplicidade
dessas acdes, sua efetividade estd diretamente
relacionada ao conhecimento da populacdo sobre a
doenca e seus modos de transmiss&o.

Nesse contexto, a educacdo em salde surge como
uma ferramenta essencial para a prevencdo da
toxoplasmose, especialmente no periodo gestacional.
Logo, a disseminagdo de informagfes claras e
acessiveis  pode  promover  mudangas de
comportamento, estimular a adogdo de praticas
seguras e, assim, reduzir a incidéncia da doenca. No
entanto, diversos estudos tém demonstrado falhas
tanto no conhecimento da populacdo quanto na
capacitacdo dos profissionais de saide em relacdo a
toxoplasmose. Um estudo realizado em Maringa,
Parana, evidenciou que uma parcela significativa dos
profissionais de salde desconhecia aspectos basicos
da transmissdo da doenca e que muitas gestantes ndo
haviam recebido nenhuma orientacdo sobre medidas
preventivas durante o pré-natal (Branco et al., 2012).
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Esse cenario aponta para a necessidade urgente de
estratégias educativas eficazes, com foco na
conscientizacdo da populacdo, especialmente em
regides onde o risco de infeccdo é elevado e o acesso
a informacdo é limitado. A integracdo entre os
servicos de saude e a comunidade é fundamental para
garantir que as orientacfes sejam compreendidas e
aplicadas de forma adequada.

No municipio de Janalba, Minas Gerais, observa-se
uma escassez de estudos que avaliem o grau de
conhecimento da populacdo sobre a toxoplasmose.
Com isso, essa lacuna torna-se um obstaculo a
formulagdo de politicas publicas  eficazes,
dificultando a implementacdo de medidas de
prevencdo voltadas as necessidades locais. Nesse
sentido, é fundamental compreender o nivel de
informacdo da populacdo sobre os modos de
transmisséo, fatores de risco e formas de prevencédo
da toxoplasmose.

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo
avaliar o conhecimento dos moradores de Janauba
sobre a doenca, identificando lacunas informativas e
contribuindo para o desenvolvimento de estratégias
educativas voltadas a realidade da populacdo local. A
partir disso, espera-se ndo apenas ampliar o
entendimento sobre a dindmica da doenga na regido,
mas também fortalecer a articulagdo entre ciéncia,
salde puablica e comunidade no enfrentamento das
doengas infecciosas evitaveis.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho adotou uma abordagem quantitativa e
descritiva, com o objetivo de avaliar o nivel de
conhecimento da populagdo do municipio de
Janalba, Minas Gerais, sobre a toxoplasmose
congénita.

Figura 1 — Localizacdo Geogréafica da cidade de
Janaliba, no norte de Minas Gerais, Brasil.

r P2 = -8

Fonte: Google Maps
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A metodologia empregada baseou-se na aplicagdo de
questionarios estruturados e na elaboracdo de
materiais educativos destinados a conscientizagdo da
comunidade. A sintese desses métodos pode ser
observada no fluxograma da figura 2.

Figura 2 - Etapas da realizacdo da pesquisa.

1 2 3
PROJETO DE SUBMISSAO AO COLETA DE
EXTENCAO COMITE DE ETICA DADOS
Conhecendo e Analise e Aplicagao
ensinando sobre a aprovagio do presencial do
toxoplasmose projeto, questionario nos
congénita no questionario e bairros de
municipio de TCLE. Janaiba-MG.
Janatba.
a 5
EOLLIEALDS ANALISE DOS
DADOS DADOS
Aplicagio
presencial do Identificagdo de
questionario nos padrées de
bairros de conhecimento

Janaiba-MG.

Fonte: Elaborada pelo autor.

O presente estudo iniciou por meio do projeto de
ensino, pesquisa e extensdo “Conhecendo e
ensinando sobre a toxoplasmose congénita no
municipio de Janalba-MG”. Por meio de uma equipe
capacitada, foram confeccionados questionario para a
pesquisa, tal como materiais educativos, 0s quais
contemplaram aspectos como formas de contagio,
sintomas, prevencdo, cuidados durante a gestacéo,
entre outros. Também foi desenvolvido o Termo de
Consentimento  Livre e Esclarecido (TCLE),
garantindo a ética e os direitos dos participantes.

O projeto, incluindo o questionario e o TCLE, foi
submetido previamente ao Comité de FEtica em
Pesquisa, para analise e aprovacgdo, garantindo a
legitimidade da pesquisa e o cuidado com os
principios bioéticos envolvidos. Apds a aprovacdo do
comité, iniciou-se a etapa de aplicagdo pratica do
trabalho. Assim, a coleta de dados foi realizada de
forma presencial, por meio da abordagem direta aos
moradores de diversos bairros de Janadba. Os
participantes foram selecionados aleatoriamente,
considerando critérios como ser maior de 18 anos e
residir na cidade. Por meio desse pressuposto,
durante a abordagem, os objetivos do estudo foram
explicados, e os participantes foram convidados a
assinar o TCLE antes de responderem ao
questionario. Por conseguinte, a analise dos dados
obtidos por meio dos questionarios foi realizada com
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base em estatisticas descritivas, visando identificar
padrdes de conhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A toxoplasmose congénita representa um relevante
problema de saude publica, especialmente em regibes
com menor acesso a informacdes sobre prevencao e
transmissdo da doenca. Diante disso, 0 municipio de
Janadba, localizado no norte de Minas Gerais, foi
escolhido como local para a realizagdo deste estudo,
considerando suas caracteristicas sociodemograficas,
a incidéncia de doencas parasitarias na regido e a
necessidade de ampliar o conhecimento da populacéo
acerca da toxoplasmose. Com isso, 0 estudo teve
como principal objetivo avaliar o nivel de
conhecimento da populagdo Janaubense sobre a
toxoplasmose, com énfase nas formas de contagio,
prevencdo e consequéncias da doencga, sobretudo
durante o periodo gestacional, assim os participantes
foram abordados diretamente em suas residéncias e
em espacos publicos, sempre com o devido cuidado
ético e metodologico.

Antes de responderem ao questionario, todos os
participantes foram devidamente informados sobre os
objetivos do trabalho e convidados a assinar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Dessa maneira, somente ap6s o aceite formal, foi
dado inicio a aplicacdo das perguntas. Durante essa
etapa, os participantes do projeto estavam preparados
para esclarecer duvidas e fornecer explicacdes
adicionais sobre os termos utilizados no questionario,
promovendo um ambiente de didlogo e colaboragdo
durante a coleta dos dados, além de transmitir ao
publico o conhecimento necessario, por meio de uma
linguagem simples e objetiva.

Esse processo permitiu uma aproximagéo direta com
a realidade local, possibilitando a obtencdo de
informacdes valiosas sobre o grau de conhecimento
da populagdo e suas percepgles em relagdo a
toxoplasmose.

Inicialmente foram avaliadas as caracteristicas sécio-
epidemioldgicas da populagdo analisada, como
observado na Tabela 1.

Tabela 1 - Anélise das respostas em relacdo ao perfil
demogréafico, grau de escolaridade e do
conhecimento sobre a toxoplasmose.

Perguntas N° P%
1-Sexo
Feminino 87 48,33%
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Masculino 93 51,67%
2-ldade

De 18a25 59 32,78%
Acima de 40 56 31,11%
De 25a 40 48 26,67%
Del2a18 14 7,78%
Optou por ndo

responder 3 1,67%
3- Nivel de

Escolaridade

Ensino Médio

Completo 75 41,67%
Ensino Superior

Completo 29 16,11%
Ensino

Fundamental

Incompleto 27 15,00%
Ensino Superior

Incompleto 22 12,22%
Ensino

Fundamental

Completo 15 8,33%
Ensino Médio

Incompleto 11 6,43%
Optaram por ndo

responder 1 0,56%

Fonte: Elaborada pelo autor.

O n amostral do trabalho foi composto por 180
participantes, sendo 93 do sexo masculino (51,67%)
e 87 do sexo feminino (48,33%). Com esses dados
observa-se, portanto, uma distribuicéo relativamente
equilibrada entre os géneros, o que favorece uma
representatividade mais ampla e imparcial da
populagdo local. Estudos cientificos que abordam
doencas infecciosas, como a toxoplasmose,
frequentemente destacam a importancia de uma
amostragem equilibrada entre os sexos. Um exemplo
pode ser observado no estudo de Silveira et al.
(2022), que investigou os impactos da toxoplasmose
ocular em uma populacdo brasileira e obteve uma
amostra com propor¢do semelhante entre homens e
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mulheres. 1sso permitiu aos autores compararem com
maior precisdo as manifestacdes clinicas da doenca
entre 0s géneros, bem como avaliar possiveis
diferencas no comportamento preventivo ou no
acesso a informacédo sobre a doenca.

No contexto do presente estudo, o equilibrio de
género na participacdo pode ser atribuido a estratégia
de aplicacdo dos questionarios, que envolveu
abordagem direta nas residéncias e vias publicas, o
que favoreceu a inclusdo tanto de homens quanto de
mulheres em diferentes horarios e regides da cidade.
A abordagem nao seletiva e a diversidade geogréafica
das areas visitadas — abrangendo zonas centrais e
periféricas — também contribuiram para essa
heterogeneidade amostral.

Em relacdo a faixa etéria, o grupo predominante foi o
de 18 a 25 anos, correspondendo a 32,78% da
amostra, seguido de perto pelos participantes com
mais de 40 anos (31,11%) e pela faixa de 25 a 40
anos (26,67%). Essa diversidade etaria é importante,
pois permite compreender como o conhecimento
sobre a toxoplasmose pode variar de acordo com
diferentes fases da vida, experiéncias educacionais e
acesso a informacdo. A presenca de adolescentes
(7,78%) e de individuos que preferiram néo informar
a idade (1,67%) também demonstra o alcance
heterogéneo da pesquisa, ainda que em menor
nimero. A elevada participacdo de jovens adultos,
especialmente entre 18 e 25 anos, pode estar
associada a um maior nivel de escolarizagdo e a
presenca frequente em espagos publicos ou em
domicilios durante 0 momento da coleta de dados.
Segundo Dias et al. (2021), individuos nessa faixa
etaria tendem a demonstrar maior abertura a
participacdo em pesquisas académicas, sobretudo
guando abordados presencialmente e quando o0s
temas tém alguma relacdo com salde publica ou
educacao. Além disso, diversos estudos mostram que
a maioria dos individuos nesta faixa etaria
desconhece 0s riscos da toxoplasmose congénita,
apesar de estarem em fase reprodutiva ou prestes a
entrar nela (Fialho; Teixeira; Araujo, 2009). Isso é
particularmente preocupante no caso das mulheres,
pois a infeccdo primaria durante a gestacdo pode
levar a transmissdo vertical da doenga, com
consequéncias graves para o feto, como aborto,
hidrocefalia, calcificacBes cerebrais e retinocoroidite.

Por outro lado, a alta participacdo de individuos com
mais de 40 anos também é coerente com dados de
outros estudos epidemiolégicos (Bezerra et al., 2011)
gue apontam que essa faixa etaria apresenta maior
interesse e engajamento em temas relacionados a
saude, possivelmente devido a maior experiéncia
acumulada ou pela convivéncia com fatores de risco
para diversas doencas. Além disso, essa populagdo
tende a estar mais presente nos lares em horarios
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variados, o que favorece sua abordagem durante as
atividades de campo do presente trabalho.

Ja em relagdo ao nivel de escolaridade, nota-se que
esse viés é um determinante social importante no que
se refere a prevencdo, diagndstico e controle da
toxoplasmose congénita. No presente estudo,
observou-se que a maioria dos participantes possuia
ensino médio completo (41,67%), seguido por ensino
superior completo (16,11%) e ensino fundamental
incompleto  (15%), o0 que evidencia uma
predominancia de niveis de instrucdo basicos e
intermediarios entre os respondentes.

Diversos trabalhos apontam que o nivel de
escolaridade estd diretamente relacionado ao
conhecimento sobre a toxoplasmose, especialmente
em relacdo as suas formas de transmissdo, sintomas,
prevencdo e riscos durante a gestacdo. Segundo
estudo de (Walcher; Comparesi; Pedroso, 2017),
mulheres com menor escolaridade apresentaram
significativamente menos conhecimento sobre os
meios de contdgio e a gravidade da toxoplasmose
congénita, tornando-se mais suscetiveis a infeccdo
priméaria durante a gravidez e, consequentemente, ao
risco de transmissdo vertical para o feto. Além disso,
pessoas com maior escolaridade tendem a ter mais
acesso a informacdes confidveis — seja por meio de
institui¢des educacionais, servicos de salde ou pela
habilidade de interpretar e buscar contedos
cientificos. Por outro lado, a baixa escolaridade
frequentemente esta associada a desinformacédo, a
menor frequéncia em consultas de pré-natal e ao
limitado acesso a servigos de salde. Em um estudo
realizado por Moura et al. (2016), observou-se que
gestantes com ensino fundamental incompleto tinham
menor conhecimento sobre a toxoplasmose e eram
menos orientadas durante o pré-natal quanto aos
riscos da infecgdo congénita, refletindo um problema
estrutural de comunicacdo entre os profissionais de
sadde e a populagdo com menor letramento.

De modo geral, os dados sociodemograficos
evidenciam que a amostra contempla uma
diversidade significativa de perfis, 0 que enriquece a
andlise do conhecimento popular sobre a
toxoplasmose congénita em Janadba.

Outro dado importante a se destacar é a distribuicdo
da populacdo de estudo nos bairros do municipio de
Janalba, de forma que foi utilizado a separagdo por
zonas, com os individuos de cada bairro sendo
alocados na determinada zona (Zona central, Zona
Norte, Zona Sul, Zona Sudoeste e Zona Noroeste),
como observado na Figura 3.
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Figura 3. Dados da aplicagdo dos questionarios por
regido no municipio de Janatba -MG.

Questionario aplicado por regido

mZona Central  mZona Norte Zona Sul

Zona Noroeste

m Zona Sudoeste

m Zona Oeste

5%
8%

Fonte: Elaborada pelo autor.

A predominancia de individuos respondentes nas
zonas Central e Norte pode estar diretamente
relacionada a maior densidade populacional nessas
areas, além da facilidade de acesso e circulacdo da
equipe de estudo. RegiBes centrais costumam abrigar
servicos  publicos, comércios e  estruturas
institucionais, o que favorece uma abordagem mais
eficiente dos moradores em espacos publicos e
residenciais. Além disso, moradores dessas areas
geralmente tém maior acesso a informagdo, seja por
meio da midia, campanhas de salde, ou redes de
atencdo basica.

Estudos mostram que a prevaléncia da toxoplasmose
tende a ser maior em regiGes com infraestrutura
sanitaria precéria, presenca de animais soltos
(especialmente gatos), deficiéncias no tratamento da
dgua e maior vulnerabilidade socioecondmica (Silva
et al., 2010; Dubey, 2012). Nessas regides, 0
conhecimento da populacdo sobre a doenga €
frequentemente limitado, e os fatores ambientais
tornam a exposicdo ao Toxoplasma gondii mais
provavel. Essas areas, portanto, merecem atencdo
especial, pois 0s moradores podem estar mais
suscetiveis a infeccdo por meio de fontes como agua
e alimentos contaminados, ou contato com fezes de
gatos em ambientes ndo higienizados.

Do ponto de vista da salde publica, essa
desigualdade na distribuicio da amostra e,
potencialmente, no acesso ao conhecimento sobre a
doenca, reforca a necessidade de acBes educativas
mais intensivas e direcionadas as zonas periféricas.
Programas de conscientizacdo devem ser pensados
levando em consideracdo as especificidades
regionais, para que a informagéo sobre toxoplasmose
— suas formas de transmissdo, prevencdo e riscos
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durante a gestacdo — chegue de forma eficaz a todos

0s segmentos da populagao. Cachorro 11 6,11%
Além disso, é fundamental reconhecer que a auséncia Gato 144 80%
ou fragilidade dos servicos basicos, como coleta de
lixo, abastecimento de 4gua tratada e controle de Porco 4 2,22%
animais domésticos, em areas mais afastadas do
centro, amplia os fatores de risco para infeccGes Galinha 2 1,11%
parasitarias. Assim, a abordagem da toxoplasmose o
congénita deve ser integrada a politicas publicas de Nao sei 19 10,56%
saneamento e educagdo em salde, com foco na
equidade territorial. 5-O grupo que pode
) _ adquirir a
Em seguida, o conhecimento geral da populagdo de toxoplasmose
Janatba foi avaliado com questes envolvendo congeénita
topicos sobre o parasito e a doenca (Tabela 2).
Homens 13 7,22%
Tabela 2. Andlise do conhecimento geral sobre a L 0
toxoplasmose congénita. Mulheres _Grawdas 78 43,33%
Durante a gravidez
. Mulheres Gravidas 17 9,44%
Perguntas N PY% Antes Da Gravidez
1-Conhece algo ou ja Mulheres ndo gravidas 7 3,89%
ouviu falar sobre a
toxoplasmose N&o sei 65 36,11%
Néo 97 53,89% 6-O feto pode
apresentar
Sim 70 38,89%
Aborto  durante a 30 16,67%
Preferiu ndo responder 13 7,22% gravidez
2-Conhece  alguma Problemas visuais e 48 26,67%
pessoa com surdez
toxoplasmose
Problemas mentais 10 5,56%
Sim 15 8,33%
Melhora da visdo e da 5 2,78%
Néo 153 85% audigéo
Preferiu ndo responder 12 6,67% Nao sei 75 41,67%
3-Qual é o nome do Aborto  durante a 7 3,89%
agente causador gravidez/  Problemas
) visuais e surdez
Aedes aegypti 4 2,22%
) Aborto  durante a 5 2,78%
Trypanosoma cruzi 8 4,44% gravidez/  Problemas
. visuais/ roblemas
Toxoplasma gondii 30 6,67% mentais P
Toxoplasma congenius 60 33,33% 7-Qual a forma de
N0 sei 76 42,22% [ERSEEE é
toxoplasmose
Nenhuma das 2 1,11%
! 0
alternativas Al 2 1,11%
4-Qual o animal que Contato Fisico 19 10,56%

contamina o ambiente
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Contato com Fezes e 95 52,78%
ou/ ingestdo de carne

crua ou mal cozida e

ou/ Ingestdo de 4agua

contaminada

Picada de inseto 13 7,22%
N&o sei 51 28,33%
8-A toxoplasmose

congénita ocorre de

De mée para feto 113 62,78%
Do pai para o bebe 2 1,11%
Da irmé para o irméo 2 1,11%
Do avd para 0 bebe 1 0,56
N&o sei 62 16,1%

Fonte: Elaborada pelo autor.

A partir da andlise dos dados observa-se um
panorama preocupante quanto ao conhecimento da
populacdo geral de Janalba sobre a toxoplasmose,
refletindo lacunas significativas de informagdo em
diversos aspectos da doenca. Na primeira pergunta,
mais da metade dos participantes (53,89%)
afirmaram nunca ter ouvido falar sobre a
toxoplasmose, 0 que demonstra um grave “déficit”
informacional sobre uma zoonose amplamente
prevalente e de impacto relevante & salde publica,
especialmente em populages vulneraveis como
gestantes. Apenas 38,89% responderam que
conheciam ou j& haviam ouvido falar da doenga, e
7,22% preferiram ndo responder, evidenciando
possivel inseguranca ou falta de familiaridade com o
tema. O fato da populagdo ndo conhecer a doenca
torna nitido o estado precario de lacunas
informacionais o que pode resultar em maior
exposicdo a fatores de risco, como o consumo de
carnes malcozidas, manipulacdo inadequada de
alimentos, contato com fezes de gatos infectados ou
ingestdo de &gua contaminada — formas comuns de
transmissdo do Toxoplasma gondii (Schneider et al.,
2022). Estudo com gestantes em Santa Catarina
revelou que apenas 24,4% possuiam algum nivel de
conhecimento sobre toxoplasmose. A maioria
desconhecia a doenca ou tinha informagdes vagas, o
gue os autores relacionam ao alto risco de
transmissdo congénita e a auséncia de acOes
educativas consistentes nas unidades de saude.
(Kohler et al. 2022). Ademais, estudos revelam que
em escolas publicas, agcdes educativas aumentaram
significativamente o nivel de acertos em questdes
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sobre formas de transmissdo e prevencdo da
toxoplasmose entre adolescentes, o que revela a
importancia do conhecimento basico acerca dessa
patologia (Silva et al. 2010). Diante desse cenario,
estudos cientificos reforcam que a deficiéncia de
informacdo contribui diretamente para a manutencéao
da cadeia de transmissdo. Portanto, acdes educativas,
campanhas informativas e insercdo do tema em
politicas de salde publica sdo estratégias
fundamentais para promover prevencdo eficaz e
protecéo coletiva.

Ademais, apenas 8,33% afirmaram conhecer alguém
que teve toxoplasmose, enquanto 85% disseram ndo
conhecer. Isso sugere que a percepcdo de risco da
doenga € baixa na comunidade, o que pode reduzir o
interesse e a busca por informacdes. A falta de casos
conhecidos também pode estar relacionada a
subnotificagdo ou ao fato de que a doenga pode ser
assintomatica em muitos individuos.

Os resultados revelam grande confusdo quanto ao
agente causador da toxoplasmose. Apenas 6,67%
responderam corretamente (Toxoplasma gondii),
enquanto  33,33%  responderam  erroneamente
“Toxoplasma congenius” (que ndo existe) e 42,22%
disseram “ndo sei”. Ainda, outros confundiram com
parasitas de outras doencas, como Trypanosoma
cruzi (causador da Doenca de Chagas) e até Aedes
aegypti (vetor da dengue). Isso demonstra um baixo
nivel de conhecimento técnico sobre a toxoplasmose,
evidenciando a necessidade de campanhas
informativas claras e acessiveis.

Apesar do expressivo desconhecimento geral acerca
da toxoplasmose, observou-se que a maior parte dos
respondentes conseguiu identificar corretamente o
gato como o hospedeiro definitivo do parasita.
Segundo os dados obtidos na tabela 2, 80%
identificaram corretamente o gato como principal
animal envolvido na contaminacdo do ambiente com
oocistos do T. gondii. Embora seja um ponto
positivo, ainda ha um grupo (10,56%) que declarou
“ndo sei” e outros que indicaram erroneamente o
cachorro (6,11%) ou o porco (2,22%). Esses
equivocos mostram que, embora muitos saibam da
relacdo entre gatos e toxoplasmose, a compreensao
ainda é superficial e necessita de aprofundamento.

Ademais, a maior parte (43,33%) respondeu
corretamente que o grupo de risco principal €
mulheres gravidas durante a gestacdo, mas 36,11%
disseram “ndo sei”, o que €é preocupante, pois
evidéncia auséncia de educacdo voltadas para a
populagdo geral, uma vez que a toxoplasmose ainda é
pouco abordada em campanhas publicas, e quando
mencionada, geralmente é em contextos técnicos ou
restritos ao ambiente hospitalar. Isso compromete a
compreensdo por parte da populacdo leiga. A
confusdo entre “antes da gravidez” e ‘“durante”
também foi expressiva (9,44%). 1sso demonstra que
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ha falhas na educagdo em sadde reprodutiva, 0 que
pode comprometer a prevengdo de casos congénitos.
Dessa maneira, estudos mostram que a baixa
alfabetizacdo em salde estd diretamente relacionada
a menor adesdo a medidas preventivas, ao atraso no
diagndstico e a maior vulnerabilidade a complicacdes
(Nutbeam, 2000).

A maioria dos participantes ndo soube identificar
corretamente as consequéncias da toxoplasmose
congénita: 41,67% responderam “nao sei”, enquanto
apenas 26,67% citaram problemas visuais e auditivos
— complica¢es comuns. A desinformacdo sobre os
possiveis efeitos neuroldgicos, oculares ou abortivos
da infeccdo congénita indica a urgéncia de estratégias
educativas voltadas especialmente ao publico
feminino em idade fértil e as gestantes.

Mais da metade (52,78%) reconheceu corretamente
que a transmiss@o ocorre por meio de fezes de gato,
carne crua ou malcozida e/ou 4gua contaminada, o
que € um dado positivo. No entanto, quase um tergo
(28,33%) ndo soube responder e 10,56% acreditam
que o contato fisico transmite a doenga, além de
outros 7,22% que indicaram a picada de inseto como
meio de transmissdo — o que reflete confusdo com
outras doengas infecciosas. A desinformacdo pode
comprometer medidas de prevencdo bésicas, como
habitos alimentares e higiene.

Outro ponto importante abordado no estudo foi que a
maioria (62,78%) respondeu corretamente que a
toxoplasmose congénita ocorre da mée para o feto,
mostrando um nivel razoavel de conhecimento sobre
a transmissdo vertical. Isso infere de alguma forma a
relacdo acerca das outras perguntas, o que indica que
ao preencher as questdes do questionario, a
populacdo estd atenta as questdes. No entanto,
16,1% ainda ndo sabiam e uma pequena parcela
(2,78%) forneceu respostas erradas (como “do pai
para o beb&” ou “da irma para o irmdo”), o que revela
a necessidade de reforcar esse ponto em programas
de satide materno-infantil.

De maneira geral, os dados coletados indicam que a
populagdo de Janalba apresenta um nivel de
conhecimento limitado e fragmentado sobre a
toxoplasmose congénita, especialmente em relacdo
ao agente causador, as formas de transmissdo e as
consequéncias para o feto. Embora alguns aspectos
estejam razoavelmente difundidos, como a relacdo
com o0 gato e a via congénita da doenga, muitos
entrevistados demonstram  desconhecimento ou
confusdo com outras patologias, 0 que pode levar a
negligéncia em medidas preventivas. Esses
resultados reforcam a necessidade de intervencbes
educativas continuas e direcionadas, especialmente
por meio da atencdo basica a salide, escolas, postos
de saude e meios de comunicagdo acessiveis. Investir
na formacdo de agentes comunitarios de saude, em
palestras voltadas as gestantes e na producdo de
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materiais  educativos ilustrativos e de facil
compreensdo pode ser um caminho eficaz para
reduzir os riscos da toxoplasmose congénita na
regido.

Um aspecto importante na prevencdo da
toxoplasmose reside no combate a transmissdo da
doenca. Esse tdpico foi avaliado por questdes
estruturadas, que visavam conhecer os habitos da
populacdo que poderiam contribuir para a
transmissdo da doenca (Tabela 3).

Tabela 3 — Analise das respostas sobre aspectos
epidemioldgicos da transmisséo da toxoplasmose.

Analise epidemioldgica da transmisséo

Perguntas N° P%

1. Qual Agua Utiliza para o

consume
Filtrada ou fervida/ Mineral 100 55,56%
Agua da torneira 75 41,67%
Preferiu ndo responder 5 2,78%
2. Tem hébito de lavar
frutas e verduras
Com frequéncia 144 80%
Néao com muita frequéncia 24 13,33%
Nunca 4 2,22%
Preferiu ndo responder 8 4,44%
3. Em sua comunidade
existe campanha contra a
toxoplasmose
Sim 24 13,33%
Néo 111 61,67%
Preferiu ndo responder 45 25%
4. No seu bairro existe rede
de esgoto
Sim 104 57,78%
Néo 51 28,33%
Preferiu ndo responder 25 13,89%
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Fonte: Elaborada pelo autor.

A maioria dos participantes (55,56%) relatou utilizar
agua filtrada, fervida ou mineral, o que representa
uma pratica positiva no controle de doencas
transmitidas por &gua contaminada, como a
toxoplasmose. No entanto, um ndmero ainda
expressivo (41,67%) utiliza agua diretamente da
torneira, 0 que pode representar um fator de risco
significativo  dependendo das condigdes do
abastecimento e tratamento dessa agua. Um estudo
realizado com gestantes no Maranh&o identificou que
a associagdo significante entre o consumo de agua
ndo tratada e o destino do esgoto para rio/cérregos
como um fator de risco para toxoplasmose (Shapiro
et al., 2019). Além disso, outro trabalho destaca que a
toxoplasmose pode ser adquirida pela ingestdo de
agua e/ou alimentos contaminados com 0s oocistos
esporulados, presentes nas fezes de gatos e outros
felideos (Walcher; Comparesi; Pedroso, 2017). Esses
dados reforcam a necessidade de politicas publicas
voltadas & seguranca hidrica e ao saneamento béasico
como formas de controle e prevencdo da doenca.
Logo, mediante esse pressuposto, é essencial
considerar que, mesmo onde h& acesso a rede de
agua, isso ndo garante que ela seja isenta de
contaminagdo se ndo houver o tratamento adequado
ou se houver falhas na rede de distribuicéo.

Por outro lado, acerca da higienizagéo dos alimentos
consumidos, o resultado é, em geral, bastante
positivo: 80% dos entrevistados afirmaram lavar
frutas e verduras com frequéncia, 0 que é uma
medida fundamental na prevencdo da toxoplasmose,
j& que os alimentos podem estar contaminados com
oocistos do parasita. Apesar disso, 13,33% nao lavam
com muita frequéncia e 2,22% nunca o fazem, o que
ainda representa um grupo de risco. A falta dessa
prética higienizadora pode ser motivada por falta de
informagdo, descuido ou até mesmo auséncia de
saneamento basico e acesso a agua limpa, o que
reforca a importancia de campanhas educativas sobre
higiene alimentar, especialmente em regifes
periféricas. Apesar de 57,78% afirmarem que ha rede
de esgoto em seus bairros, 28,33% disseram nao
contar com esse servico essencial, e 13,89%
preferiram ndo responder. Com isso, a falta de
esgotamento sanitério representa um risco elevado
para a transmissdo de diversas doencas, inclusive a
toxoplasmose, ja que o contato com fezes de animais
infectados em ambientes abertos € um dos principais
modos de contaminacéo.

A auséncia de rede de esgoto também estd
relacionada a vulnerabilidade social e ambiental
dessas regides, o que demanda a atuagdo de politicas
publicas integradas de saneamento, educacdo e
salde. A andlise epidemioldgica evidencia que,
embora parte da populacdo adote habitos preventivos
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adequados, como o uso de agua tratada e a
higienizacdo de alimentos, ainda existe uma porgéo
consideravel da comunidade exposta a fatores de
riscoob como o0 uso de &gua potencialmente
contaminada, baixa cobertura de esgoto e auséncia de
campanhas educativas. Esses dados reforcam a
importancia de uma abordagem intersetorial, que una
acles de educacdo em salde, ampliacdo do
saneamento basico e fortalecimento das campanhas
de prevencdo, especialmente nas regibes mais
carentes de infraestrutura da cidade de Janadba. A
implementacdo de estratégias de informagéo,
educagdo e comunicacao é essencial para reduzir a
incidéncia da toxoplasmose congénita e outras
doengas de transmissdo hidrica ou alimentar.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou que ainda ha um conhecimento
limitado da populacdo sobre a toxoplasmose, suas
formas de transmissdo e 0s riscos associados,
especialmente durante a gestacdo. Esses dados
reforcam a importdncia de acBes educativas e
preventivas, com foco na promocdo da salde e na
ampliagdo da conscientizacdo da populagdo quanto a
doenca.
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