{ABvagéo e Sustentabilidade
para um planeta em fransformacéo

1) __ SIMPGSIO DE PESQUISA , D W AS P
‘ INOVACKO E POS-GRADUACAD %- 23025 W) :
;| DOINSTITUTO FEDERAL DA PARATBA e e o
/l 1 e '\

%

Interacdes entre comportamentos de movimento e habilidades motoras em criancas pequenas: uma
abordagem de anadlise de redes

Jessica Gomes Mota (IFPB, Campus Itaporanga), Rafael Miranda Tassitano (Universidade de Illinois Urbana-
Champaign, Estados Unidos), Clarice Maria de Lucena Martins (Universidade do Porto, Portugal).

E-mails: jessica.mota@ifpb.edu.br, rafaclmt@illinois.edu, claricemartinsufpb@gmail.com
Area de conhecimento (Tabela CNPq): 4.09.00.00-2 Educagio Fisica

Palavras-chave: atividade fisica; comportamento sedentario; sono; competéncia motora.

1. Introducao

A primeira infancia ¢ uma janela de oportunidades para o desenvolvimento cognitivo, emocional, fisico e
motor, no qual padrdes comportamentais podem ser estabelecidos e mantidos ao longo da vida (BOYD; BEE, 2019).
Assim, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) apresentou as recomendagdes de comportamentos de movimento,
incluindo recomendagdes para criangas de 1 ¢ 2 anos acumulem diariamente 180 minutos de atividade fisica (AF) de
intensidades variadas e entre 11 e 14 horas de sono de boa qualidade. Relativamente ao comportamento sedentario
(CS), criangas de 1 ano ndo devem ser expostas a nenhum tipo de tela e aos 2 anos ndo devem acumular mais do que
60 minutos diarios de tempo de tela (OMS, 2019). Os primeiros trés anos de vida se constituem um periodo marcado
pela transi¢do entre uma fase em que a crianga coordena sensag¢des vivenciadas com comportamentos motores simples
(periodo sensorio-motor), para uma fase em que ha coordenagdo entre conceitos, experiéncias concretas € movimento
(periodo pré-operatorio) (GINSBURG; OPPER, 1988). Nao s6 as habilidades motoras (HM) fundamentais (a partir dos
2 anos), mas também as HM rudimentares (entre 1 e 2 anos), sdo base de sustentagdo para a aquisicdo de movimentos
mais complexos (GOODWAY; OZMUN; GALLAHUE, 2019). Aumentar as oportunidades de AF, especialmente
aquelas que envolvem movimentos mais complexos, pode auxiliar no desenvolvimento de HM. O tempo adequado de
AF, promovendo oportunidades de movimento e interagao, essenciais para melhorar o desenvolvimento motor infantil.
Além disso, o sono desempenha um papel restaurador, permitindo que o cérebro ¢ o corpo recuperem e consolidem o
aprendizado e as habilidades adquiridas por meio da AF. O objetivo do estudo foi explorar as inter-relagdes entre o
tempo em atividade fisica, comportamento sedentario, dura¢éo do sono, indice de massa corporal (IMC) e subtestes de
habilidades motoras em criangas pequenas.

2. Materiais e métodos

Trata-se de uma pesquisa de natureza quantitativa (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012), de carater
descritivo e correlacional, que estabeleceu associagdes entre variaveis. Este projeto envolveu a participacdo dos sete
Centros Municipais de Educac@o Infantil (CMEIS), localizados em Petrolina-PE. Foi realizada uma avaliagdo
transversal envolvendo 144 criangas (73 meninas; 12-35 meses de idade). AF e CS foram avaliados objetivamente
através de acelerometria (Actgraph®, modelo wGT3x). Os dados do acelerdmetro foram coletados usando uma taxa de
amostragem de 90 Hz, utilizados epochs de 1 segundo que foram posteriormente reintegrados em epochs de 15
segundos para analise, através do software Actlife (versdo 6.11.7). O acelerometro foi utilizado no quadril, do lado
direito, durante 24 horas e por um periodo de sete dias consecutivos (SANTOS et al., 2017; VELDMAN et al., 2018).
Os pais relataram as horas habituais de sono didrio de seus filhos. Foi solicitado a eles que se lembrassem da média
total de horas que seus filhos dormiam. As HMs foram avaliadas por meio do teste Peabody Developmental Motor
Scales - Segunda Edi¢ao (PDMS-2) (FOLIO; FEWELL, 2000), realizado no espago fisico disponibilizado pela gestao
pedagogica da creché. A estatura foi aferida com a crianga em pé e utilizando estadidmetro para aquelas com 24 meses
ou mais, ¢ em posi¢do deitada sobre superficie plana com régua antropométrica para menores de 24 meses. A massa
corporal foi medida com balanga digital, com a crianga descalga e levemente vestida (OMS, 2006). Apds a mensuracao
de peso (em quilos) e altura ou de comprimento (em centimetros) da crianga, os valores tabulados e realizado o célculo
do indice de massa corporal (IMC) e utilizou os escores z para sexo ¢ idade. As analises de rede foram conduzidas no
software JASP (versdo 0.18.1), com o objetivo de descrever separadamente as estruturas de relagdes entre variaveis em
dois grupos etarios: criangas de 1 ano (12 a 23 meses) e de 2 anos (24 a 35 meses). Para cada rede, foram calculados
os indices de centralidade: influéncia esperada (expected influence), proximidade (closeness), intermediagdo
(betweenness) e forga (strength), a fim de identificar os n6s mais relevantes e as conexdes mais significativas entre os
comportamentos de movimento e as HMs em cada faixa etaria.

3. Resultados e discussiao

Os resultados indicaram que, na rede de criangas de 12 a 23 meses (1 ano), a durag@o do sono mostra uma
forte conexdo com outras variaveis, desempenhando um papel mediador nas interagdes entre comportamentos de
movimento e habilidades motoras (proximidade: 0,654; intermediagdo: 1,572). A locomogao estd intimamente ligada
aos subtestes motores e apresenta alta influéncia esperada (forga: 1,118; influéncia esperada: 1,135). Narede de criangas
de 24 a 35 meses (2 anos), a locomogao se destacou como a varidvel com maior forga (1,022), enquanto a manipulagdo
de objetos apresentou alta influéncia esperada (2,088). Os subtestes locomog¢do, manipulagdo de objetos, visuomotor e
preensdo apresentaram maior conectividade aos 2 anos de idade. Esses achados ressaltam a importancia do sono e do
incentivo a AF mais intensa na transi¢do do primeiro para o segundo ano de vida, para promover as HMs e reduzir a
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predominancia de CS. Na figura 1 mostra uma rede de correlagdes parciais entre variaveis relacionadas a HMs
(Posturais, Locomogdo, Agarrar, Visuomotora, manipulagido de objetos) e comportamentos de movimento de 24 horas,
além do IMC. Os nos (circulos) representam as variaveis, enquanto as arestas (linhas entre os n6s) indicam correlagdes.
A espessura e a intensidade da cor das linhas representam a forca da associac@o. Neste caso, linhas mais grossas e azul-
escuras indicam correlagdes mais fortes e positivas, enquanto linhas finas e avermelhadas (quase imperceptiveis)
indicariam correlacdes negativas fracas. No outro lado da rede, comportamentos de movimento também se conectam
entre si, com destaque para forte correlagdo entre AFMV e leve. O sono esta correlacionado com IMC e possivelmente
com o CS.
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Figura 1 — Rede de interagdes de criangas de 1 ano de idade.

A figura 2 mostra a rede de correlagdes parciais revelou padrdes distintos de inter-relagdes entre as HMs e
comportamentos de movimento. As HMs apresentaram correlagdes positivas mais fortes entre si, especialmente entre
agarrar ¢ visuomotora, ¢ entre posturais ¢ locomog¢do. AF leves e moderadas a vigorosas também mostraram forte
correlagdo entre si. Por outro lado, as variaveis de CS, sono ¢ IMC demonstraram fraca ou nenhuma correlagdo
significativa com as demais variaveis. Nao foram observadas conexdes robustas entre as HMs e os comportamentos de
movimento, sugerindo que essas dimensdes podem operar de forma relativamente independente durante a primeira
infancia.
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Figura 2 — Rede de interagdes de criangas de 2 anos de idade.

O grafico 1 exibe as métricas de centralidade da rede para variaveis de HMs, comportamentos de movimento
e IMC, estratificadas por idade criangas de 1 ano (linha vermelha) e criangas de 2 anos (linha azul). As métricas
analisadas, betweenness: mede o quanto uma variavel atua como um "n6 de passagem", conectando outras variaveis na
rede. Ja closeness, reflete o qudo proxima uma variavel estd de todas as outras na rede. Valores altos sugerem que a
variavel pode rapidamente influenciar outras. E strength (forga): soma absoluta das conexdes diretas de uma variavel.
Reflete o qudo conectada ela esta com o restante da rede. Por tltimo, a influéncia esperada, considera a influéncia da
variavel dentro da rede.
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Grafico 1 métricas de centralidade na rede.
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Os subtestes visuo-motora e agarrar apresentam altos indices de forga e influéncia esperada para ambas as
idades, especialmente para criancas de 2 anos. Isso indica que essas habilidades séo fortemente interligadas com outras
variaveis e podem desempenhar papel integrador na competéncia motora. Para criancas de 2 anos, os subtestes motores
de postural e manipulac@o de objetos ganham relevancia entre os indices closeness e betweenness, sugerindo que essas
habilidades podem se tornar mais integradoras com o avancgo da idade. Indicando maior conectividade com outras
variaveis, o que pode refletir uma maior integragdo da AF na organizagcdo comportamental e motora nessa faixa etaria.
E o IMC aparece com baixa centralidade em todas as métricas, sugerindo papel periférico nas redes de ambos os grupos
etarios.

5. Consideragoes finais

Os achados deste estudo contribuem para a compreensdo das inter-relagdes entre os comportamentos de
movimento ¢ as HMs em criangas de 12 a 35 meses. As analises de rede revelaram que o sono desempenha um papel
central na organizagdo comportamental na faixa etaria de 12 a 23 meses, funcionando como um elo entre os
comportamentos de movimento e as HMs. Ja a partir dos 24 meses, observa-se um aumento na conectividade entre os
subtestes motores, com destaque para a locomocdo e a manipulagio de objetos, o que pode refletir um amadurecimento
da competéncia motora e uma maior integragdo funcional entre elas. Esses resultados sugerem que o desenvolvimento
motor na primeira infancia esta intimamente ligado a qualidade e ao equilibrio dos comportamentos de movimento, em
especial o sono ¢ a AF de maior intensidade. Assim, estratégias voltadas a promoc¢do de ambientes que favorecam o
sono adequado e a movimentagdo ativa, especialmente durante a transi¢do do primeiro para o segundo ano de vida,
podem ter um impacto positivo no desenvolvimento das HMs e na redugdo de comportamentos sedentarios precoces.
Por fim, destaca-se a relevancia de investigagdes longitudinais que explorem a dire¢do e o impacto dessas associagdes
ao longo do tempo, bem como intervengdes que considerem a natureza integrada dos comportamentos de movimento
e da competéncia motora. Sendo assim, fundamentais para orientar politicas e praticas voltadas ao desenvolvimento
infantil saudavel desde os primeiros anos de vida.
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