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Resumo: As criangas e adolescentes passam cada vez mais tempo em frente as telas, e esse
uso excessivo dos dispositivos eletronicos pode causar danos para o desenvolvimento
fisico, mental, social e cognitivo. O presente trabalho, de natureza qualitativa e
bibliografica, tem como objetivo principal contribuir com a discussdo da tematica do
perigo das telas para o desenvolvimento infantil, apresentando a contribui¢ao do livro
literario “A Menina da Cabeca Quadrada”, de Emilia Nufiez.
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INTRODUCAO

Tendo em vista os crescentes avangos tecnologicos, é
preciso estudo e cautela com relagdo as
possibilidades construtivas que as ferramentas
digitais e os dispositivos eletronicos tém a apresentar
para as diversas areas do conhecimento. Todavia,
também € necessario um olhar atento aos perigos do
uso indevido dessas tecnologias. “A sociedade atual
pode ser considerada como constitutiva da Era
Digital. O que significa que grande parte das coisas
que regem este mundo esta relacionada com as
tecnologias digitais e as pessoas que vivem nessa Era
estdo fadadas a lidarem cada vez mais com essas
questdes, principalmente com a velocidade com que
essas tecnologias se atualizam e vdo tomando os
espagos que antes elas ndo ocupavam. Apesar de
haver muita concordéancia sobre como as tecnologias
digitais facilitam a vida, no geral, das pessoas, tém
surgido diversos estudos que comprovam que ha
também muitas desvantagens ao se considerar os
efeitos de seu uso.” (Pires, 2024, p. 24)

No que tange ao desenvolvimento infantil, a
exposi¢do precoce as telas, bem como o uso
excessivo das mesmas, sdo um desservigo para o
desenvolvimento fisico, mental, emocional, cognitivo
e cerebral das criangas e adolescentes. “O consumo
recreativo do digital — em todas as suas formas
(smart-phone, tablets, televisdo, etc.) — pela nova
geracdo ¢ absolutamente astronomico. A partir dos 2
anos, as criangas dos paises ocidentais acumulam
diariamente quase 50 minutos diante da tela. Entre 2
e 8 anos, esse tempo ¢ de 2h45min. Entre 8 e 12
anos, os jovens passam aproximadamente 4h45min
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diante dela. Entre 13 e 18 anos, eles chegam perto de
7h15min. Ao fim de um ano, isso totaliza mais de
1.000 horas para um aluno da pré-escola (1,4 més),
1.700 horas para um estudante do nivel fundamental
(2,4 meses) e 2.650 horas para alunos do ensino
médio (3,7 meses). Expresso em fracdo do tempo
diario de vigilia, isso resulta, respectivamente, em
20%, 32%, 45%. Ao longo dos 18 primeiros anos de
vida, eles representam o equivalente a quase 30 anos
letivos, ou, se preferirmos, 15 anos de um emprego
em tempo integral.” (Desmurget, 2022, p. 09). Esses
dados devem acender um alerta para as familias,
profissionais da saude, a sociedade como um todo, ¢
sobretudo para pesquisadores da educagio.

Nesse contexto, a leitura literaria se apresenta como
uma luz no fim do tunel para o desenvolvimento
saudavel das novas geragdes, uma vez que ela
contribui para a construgdo daquilo que as telas
tendem a prejudicar, isto ¢é, funcgdes psicologicas
superiores (Vigotski, 1984) tais como a atencao,
memoria, imaginagdo, criatividade, aprimoramento
da linguagem, socializagdo, empatia, entre outros.
Sobre o desenvolvimento destas importantes fungdes,
Desmurget (2024, p. 19) afirma: “Vasculhei a
literatura cientifica em todas as diregdes e ndo
encontrei um antidoto melhor para a estupidificagdo
das mentes do que a leitura. Ela é uma verdadeira
maquina para moldar a inteligéncia em sua dimensdo
cognitiva (aquela que permite pensar, refletir e
raciocinar), mas também, de maneira mais ampla,
socioemocional (aquela que permite entender a si
mesmo e aos outros, para beneficio das relagdes
sociais).” Assim, ¢ preciso valorizar a literatura



Anais do VI CoBICET — Resumo expandido

Congresso Brasileiro Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia I H

25 a 29 de agosto de 2025

infantil, bem como os momentos de incentivo a
leitura para as criangas e adolescentes.

Nessa perspectiva € que se fundamenta a justificativa
deste trabalho, que tem por objetivo contribuir com a
discussdo da tematica do perigo das telas para o
desenvolvimento infantil, a partir da analise do livro
literario “A Menina da Cabeca Quadrada” de Emilia
Nuiiez.

Figura 1. Capa do livro “A Menina da Cabeca
Quadrada”.

MATERIAL E METODOS

Desse modo, o presente estudo se caracteriza por
uma analise qualitativa, mais especificamente
utilizando-se da  metodologia de  pesquisa
bibliografica: “No caso da pesquisa bibliografica, a
leitura apresenta-se como a principal técnica, pois é
através dela que se pode identificar as informacdes e
os dados contidos no material selecionado, bem
como verificar as relagdes existentes entre eles de
modo a analisar a sua consisténcia.” (Lima e Mioto,
2007, p. 41). O material analisado foi o livro de
literatura infantil “A Menina da Cabec¢a Quadrada”,
da escritora Emilia Nuiiez, ilustrado por Bruna Assis
Brasil e publicado pela editora Tibi Livros em 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A historia contada por Emilia Nufiez tem inicio com
Cecilia, a crianca protagonista, acordando de mau
jeito e se perguntando se havia dormido em cima do
tablet novamente, ao se olhar no espelho ela leva um
susto ao ver que sua cabega estava quadrada. Neste
ponto inicial, o livro toca sutilmente em um assunto
importante para o desenvolvimento infantil, qual
seja, o sono saudavel, crucial para o cérebro e tdo
prejudicado pelas telas especialmente no tempo que
antecede ao sono noturno: “Aumentar o tempo gasto
em frente a televisdo, computadores, celulares e
diversos tipos de telas digitais portateis pode
prejudicar a saude, causando, por exemplo, ma
qualidade do sono.” (Silva et al, 2022, p. 2). Isto
pode trazer diversos efeitos prejudiciais, porque “o
sono atua como um componente importante do
crescimento fisico ¢ do desenvolvimento biologico e
mental, sendo considerado uma fonte de revitalizagao
das fungdes organicas associadas a indicadores de
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satde. Além disso, o sono adequado estimula o
sistema imunoldgico, ajudando-o a combater
infecgdes e, assim, pode reduzir o risco de doengas.”
(Silva et al, 2022, p. 2).

A narrativa continua com Cecilia e seu pai indo ao
médico, e a recep¢do do consultorio estd cheia de
criancas com as cabecas quadradas, cada uma
concentrada em um celular ou tablet. “O médico,
apds examinar cada crianga, dizia impressionado: O
que estd acontecendo? E uma epidemia!” (Nuiiez,
ano, p. 9). Esta cena, aparentemente “inocente” do
livro, é dotada de significado e intencionalidade, uma
vez que além de demonstrar a importancia da
linguagem ndo verbal na constru¢do da narrativa,
sobretudo na literatura infantil, atribui o carater atual
desse problema na sociedade que Haidt (2024, p. 16)
chama de “transi¢do de uma ‘infincia baseada no
brincar’ para uma ‘infincia baseada no celular’”. .

Na sequéncia do livro, Cecilia se “lembrou de uma
coisa que sua avo sempre lhe dizia: Minha pequena,
com tanto tablet, celular e televisdo... sua cabeca vai
ficar quadrada.” (Nufez, 2017, p. 10). E ao perguntar
a avd o que ela poderia fazer para “desquadradizar”
sua cabega, a sabia senhora sugeriu que Cecilia
fizesse coisas redondas. “Cecilia comegou a pensar
em coisas redondas: bambolé, bolinha de gude ¢
1016!” (Nufiez, 2017, p. 12). Ela chama seu irmao
Jodo, que estava jogando videogame, para brincar de
bola. Na ilustragdo desta pagina do livro € possivel
ver os dois do lado de fora da casa, no quintal,
comemorando um gol - o irmio também estava com
a cabeca quadrada - e do lado de dentro, estava a
televisio com uma imagem de jogo eletronico de
futebol. Haidt (2024) esclarece como os jogos de
videogames tém afetado muito mais os meninos em
comparagdo as meninas, além disso, a ilustracdo
convida a refletir sobre esse contraponto da
importancia do jogo real em detrimento do virtual, e
dos espagos abertos para que as criangas possam ser
criangas.

Em continuidade, os dois irmios convidam a irma
mais velha Lili para passear de bicicleta, ela nio
queria largar o celular mas acaba se convencendo. A
imagem mostra os trés - com as cabecas quadradas -
se divertindo na bicicleta em um local arborizado.
Essa resisténcia da irmd mais velha representa
também certa dependéncia das telas, visto que esses
mecanismos digitais favorecem a liberagdo facil de
dopamina possibilitando a sensac¢do de prazer. Haidt
(2024) também considera o impacto maior que as
redes sociais exercem sobre as meninas, causando
sobretudo problemas como ansiedade e depressao.
Assim, na realidade, essa resisténcia para sair do
celular pode ser muito mais dificil, trabalhosa e
estressante para a propria crianga ou adolescente e
também para a familia. O sofrimento socioemocional
vivido por muitos meninos ¢ muitas meninas em
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decorréncia do vicio no celular, apresenta diversos
desafios para as familias e para os profissionais da
educagdo. (Ferreira, 2022).

Na sequéncia, as trés criangas chamam o amigo Gael
para brincar de pedo, Gael estava no videogame “mas
como tinha acabado de passar de fase, decidiu se
juntar & turma. [...] Cecilia, Jodo, Lili e Gael
correram para chamar a pequena Malu para brincar
também!” (Nuilez, 2017, p. 20). Malu é um bebé que
estava com seu tablet e se encantou pela brincadeira
de bolinhas de sabdo com as outras criangas, tanto ela
quanto Gael também tinham a cabega quadrada. “E
eles acharam a brincadeira tdo boa e tdo divertida,
que por alguns minutos ndo pensaram na tevé, no
celular, no game ou no computador.” (Nuiiez, 2017,
p- 20). Nessa parte da historia, aparece outra tematica
relevante, isto €, a exposicdo de bebés as telas. E
importante lembrar que os profissionais da saude
recomendam fortemente que essa exposi¢do seja
adiada ao maximo possivel: “Evitar a exposicdo de
criancas menores de 2 anos as telas, sem necessidade
(nem passivamente!). Criangas com idades entre 2 e
5 anos, limitar o tempo de telas a0 maximo de 1
hora/dia, sempre com supervisdo de pais/cuidadores/
responsaveis. Criangas com idades entre 6 e 10 anos,
limitar o tempo de telas a0 maximo de 1-2 horas/dia,
sempre com supervisdo de pais/responsaveis.
Adolescentes com idades entre 11 e 18 anos, limitar o
tempo de telas e jogos de videogames a 2-3
horas/dia, e nunca deixar ‘virar a noite’ jogando.
Aumento dos riscos a saude e problemas
comportamentais com o uso de mais de 4-5
horas/dia.” (Eisenstein, 2024, p. 10). Entretanto, é
sabido que nos contextos diversos as telas podem
estar entre as opgdes mais utilizadas para facilitar a
dindmica familiar.

Ademais, a narrativa vai se construindo de forma a
mostrar para o leitor a ideia de um movimento
crescente & medida que as personagens Vvao se
contagiando. Neste sentido, deve-se enfatizar ser
humano ¢ essencialmente sociavel, ele aprende no
social, e as criangas gostam e precisam conviver com
outras criangas. Como alternativa para auxiliar as
familias nesse desafio, Haidt (2024) incentiva que as
familias possam se encontrar em pracgas ou nas casas
uns dos outros para que as criangas e adolescentes
tenham a oportunidade de viverem momentos
coletivos como o ilustrado no livro.

Por fim, a histéria termina com Cecilia tendo sua
cabeca de volta ao normal, mas percebendo que todas
as outras criangas estavam ainda com a cabeca
quadrada, entdo ela pede para as criancas darem as
maos e juntas brincam de ciranda. “E assim, Cecilia e
todas as criangcas do mundo voltaram a ter a cabega
redonda e com muito espaco para as ideias
circularem!” (Nuiiez, 2017, p. 24).
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Dessa forma, a obra de Emilia Nufiez termina com
uma mensagem otimista que demonstra que as
criangas precisam ter uma infancia baseada no
brincar, como defende Haidt (2024), e ndo no celular.
Quando o livro generaliza esse problema para “todas
as criancas do mundo”, a figura de linguagem da
hipérbole tem sua razdo de ser, visto que esse cenario
vem se agravando e o uso excessivo de telas afeta
ndo so as geracdes mais novas, mas seus efeitos ja
sdo percebidos com relagdo a saide mental, déficits e
transtornos (Pires, 2024), ¢ podem se agravar num
futuro proximo. Porém, se na ficgdo tudo foi
resolvido com diversdo, no mundo real a solugdo nio
¢ tdo simples. Segundo Desmurget (2023) e Haidt
(2024), sdo necessarias muitas agdes conjuntas das
familias com o setor educacional, da area da satde,
do setor das grandes empresas de comunicagdo e
jogos eletronicos, pautadas em politicas publicas de
regulamentacdo das praticas das criangas e
adolescentes nos dispositivos eletrdnicos.

Sendo assim, “A Menina da Cabeca Quadrada” é um
livro literario infantil de qualidade, ao trazer
ilustragdes criativas, linguagem apropriada, ¢ um
enredo que abre inimeras possibilidades de didlogos
das criangas com a escola, amigos ¢ familiares, sobre
temas importantes ¢ de maneira formativa.

CONCLUSAO

Dessa maneira, tomando em considera¢do o crescente
impacto da exposicdo as telas nas esferas fisica,
mental, emocional, cognitiva e cerebral das criangas
e adolescentes, a presente pesquisa buscou evidenciar
a pertinéncia da literatura infantil como possibilidade
frente aos desafios impostos pelo uso excessivo e
precoce das tecnologias digitais no desenvolvimento
infantojuvenil, a partir da analise do livro literario "A
Menina da Cabega Quadrada", de Emilia Nufez.

A obra de Nufiez, ao abordar de forma ladica a
problematica da "cabega quadrada" decorrente do uso
excessivo de dispositivos eletronicos, oferece um
contraponto valioso. A narrativa ilustra a importancia
do brincar ao ar livre e das intera¢des sociais como
elementos fundamentais para o desenvolvimento
integral, em consonancia com a perspectiva de Haidt
(2024) sobre a "infancia baseada no brincar e ndo no
celular". O enredo da historia demonstra a
redescoberta do prazer em atividades ludicas e
coletivas, o que reforga a capacidade da literatura de
sensibilizar para as desvantagens do consumo digital
recreativo e propor alternativas construtivas.

Embora o desfecho otimista do livro sugira uma
solucdo rapida para o problema, a realidade exige
agdes complexas e multifacetadas. E imperativo que
familias, profissionais da saude e educacdo,
juntamente com o setor tecnologico atuem de forma
colaborativa na formulacdo de politicas publicas e
estratégias que promovam O USO consciente e
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equilibrado das tecnologias, a fim de que o sono: uma revisdo sistematica. Cadernos de
desenvolvimento das novas gera¢des ndo seja tdo Saude Publica, v. 38, p. ¢00300721, 2022.
comprometido. A literatura infantil, como "A Menina . ~

P N . ’ . VYGOTSKY, Lev Semenovich et al. A formagao
da Cabeca Quadrada" e muitas outras, precisam ser . -

. . social da mente. Sdo Paulo, v. 3, 1984.
valorizadas e emergem, na contemporaneidade, como
um recurso rico para o fomento de discussoes,
debates, reflexdes e agdes sobre a tematica da
infancia na era digital.

Portanto, assim como Emilia Nufiez diz ao fim do
livro, ressalta-se que na pratica ¢ importante a
associagdo de atividades “redondas e quadradas”, as
tecnologias, recursos e dispositivos  digitais
contribuem enormemente para as diversas areas do
conhecimento. Contudo, quando se trata do
desenvolvimento infantil, € necessario muita cautela,
estudo e atengdo com relagdo ao tempo de exposi¢ao
as telas e aos contetidos acessados no mundo digital.
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