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A primeira infancia € uma etapa essencial no desenvolvimento humano,
caracterizada pela intensa interagdo entre os aspectos motores e cognitivos,
que juntos potencializam a aprendizagem, a adaptacdo e o desenvolvimento
integral da crianga. Partindo desse pressuposto, esta pesquisa teve como
objetivo principal identificar, por meio de evidéncias cientificas, a relagéo
existente entre o desenvolvimento motor e cognitivo em criangas na faixa etaria
de 3 a 6 anos. O intuito foi fornecer subsidios tedricos e praticos que possam
orientar educadores na elaboragdo de praticas pedagdgicas mais
fundamentadas, intencionais e eficazes. Para isso, realizou-se uma revisao
sistematica da literatura em quatro bases de dados cientificas, utilizando
descritores tanto em portugués quanto em inglés, tais como: “cognitive
development”, “motor dextery”, “motor skills”, “child  education”,
“desenvolvimento cognitivo”, “desenvolvimento motor” e “educagao infantil”.
Inicialmente, foram encontrados 14.281 artigos. No entanto, apds a aplicagao
dos critérios de elegibilidade, apenas 6 estudos atenderam plenamente aos



requisitos para analise. A avaliacdo da qualidade metodolégica dos artigos
selecionados foi conduzida por meio da Escala PEDro. Os resultados
evidenciaram uma relagao direta e significativa entre as habilidades motoras e
as competéncias cognitivas. Além disso, ficou demonstrado que intervengdes
estruturadas, que aliam desafios cognitivos as atividades motoras, séo
significativamente mais eficazes no desenvolvimento integral das criangas,
quando comparadas a praticas isoladas, livres ou descontextualizadas. Diante
disso, os achados reforcam a importancia de um curriculo na Educacéao Infantil
que integre de maneira indissociavel o movimento e a cogni¢ao, reconhecendo-
os como pilares fundamentais para promover um desenvolvimento mais
completo e significativo na primeira infancia.
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