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A INCIDÊNCIA DE CÂNCER DE PRÓSTATA NO BRASIL AUMENTOU
DE 6.323 CASOS EM 2014 PARA 29.017 EM 2024. A REGIÃO SUDESTE
TEVE O MAIOR NÚMERO, COM 147.201 CASOS NA ÚLTIMA
DÉCADA, SEGUIDA PELO NORDESTE (71.458) E SUL (47.672). O ANO
DE 2023 REGISTROU O MAIOR NÚMERO DE CASOS (46.696), COM
AUMENTO EM TODAS AS REGIÕES. EMBORA OS DADOS NÃO
MOSTREM UM CRESCIMENTO LINEAR, HOUVE QUEDAS NOS
ANOS DE 2020 E 2024, MAS COM INCIDÊNCIA AINDA ELEVADA. NO
TOTAL, 295.153 CASOS FORAM REGISTRADOS, COM 153.076
HOMENS PASSANDO MAIS DE 60 DIAS EM TRATAMENTO. NO
MESMO PERÍODO, OCORRERAM 33.274 ÓBITOS, SENDO O
SUDESTE A REGIÃO COM MAIS MORTES (16.525), SEGUIDO PELO
NORDESTE (7.151) E SUL (5.834). ALÉM DISSO, A FAIXA ETÁRIA
MAIS AFETADA FOI DE 65 A 69 ANOS, COM 66.650 CASOS. 

ANALISAR A INCIDÊNCIA DE NEOPLASIAS MALIGNAS DE
PRÓSTATA NO BRASIL ENTRE 2014 E 2024, ALÉM DE BUSCAR
AVALIAR O IMPACTO PSICOLÓGICO DA DOENÇA NOS
PACIENTES, DESTACANDO A INFLUÊNCIA DO DIAGNÓSTICO E
DO TRATAMENTO NA SAÚDE MENTAL E NA QUALIDADE DE VIDA
DESSES INDIVÍDUOS.

O CÂNCER DE PRÓSTATA É COMUM EM HOMENS NO BRASIL,
ESPECIALMENTE APÓS OS 60 ANOS. APESAR DA ALTA
INCIDÊNCIA, O RASTREAMENTO NÃO É MAIS ROTINEIRO, SENDO
RECOMENDADO APENAS COM SINTOMAS COMO DISÚRIA E
HEMATÚRIA, PARA EVITAR EXAMES DESNECESSÁRIOS, MAS
SENDO ESSENCIAL DIANTE DOS PRIMEIROS SINAIS. ALÉM DOS
EFEITOS FÍSICOS, O CÂNCER AFETA O PSICOLÓGICO,
DESTACANDO A IMPORTÂNCIA DE UM ACOMPANHAMENTO
MULTIDISCIPLINAR.

TRATA-SE DE UM ESTUDO EPIDEMIOLÓGICO TRANSVERSAL
BASEADO EM DADOS COLETADOS DO DEPARTAMENTO DE
INFORMÁTICA DO SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE (DATASUS). PARA
A BUSCA DOS DADOS, FORAM SELECIONADOS OS ANOS DE 2014 A
2024 E UTILIZOU-SE AS SEGUINTES VARIÁVEIS: REGIÃO, FAIXA
ETÁRIA, TEMPO DE TRATAMENTO E ÓBITOS.

AVALIAÇÃO DA INCIDÊNCIA DE NEOPLASIAS
MALIGNAS DE PRÓSTATA NO BRASIL E O SEU
IMPACTO PSICOLÓGICO NO PACIENTE
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A INCIDÊNCIA DE CÂNCER DE PRÓSTATA NO BRASIL AUMENTOU
NA ÚLTIMA DÉCADA, SENDO MAIS COMUM EM HOMENS ACIMA
DE 65 ANOS, REFORÇANDO A IDADE COMO FATOR DE RISCO
(COSTA, 2014). MESMO COM AVANÇOS NO DIAGNÓSTICO E
TRATAMENTO, MUITOS PACIENTES ENFRENTAM TRATAMENTOS
PROLONGADOS (≥60 DIAS), IMPACTANDO A QUALIDADE DE VIDA
E O PROGNÓSTICO. O NÚMERO DE ÓBITOS DESTACA A
NECESSIDADE DE DIAGNÓSTICO PRECOCE E TRATAMENTOS
EFICAZES. ALÉM DISSO, O IMPACTO PSICOLÓGICO, ASSOCIADO
À ANSIEDADE, DEPRESSÃO E EFEITOS ADVERSOS, COMO
INCONTINÊNCIA URINÁRIA E DISFUNÇÃO ERÉTIL, AFETA A
AUTOESTIMA (CHAMBERS ET AL., 2014; DOWNING ET AL., 2019).
ASSIM, A ABORDAGEM DEVE INCLUIR SUPORTE PSICOLÓGICO E
ESTRATÉGIAS MULTIDIMENSIONAIS.


