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INTRODUCAO

O CANCER DE PROSTATA E COMUM EM HOMENS NO BRASIL,
ESPECIALMENTE APOS OS 60 ANOS. APESAR DA ALTA
INCIDENCIA, O RASTREAMENTO NAO E MAIS ROTINEIRO, SENDO
RECOMENDADO APENAS COM SINTOMAS COMO DISURIA E
HEMATURIA, PARA EVITAR EXAMES DESNECESSARIOS, MAS
SENDO ESSENCIAL DIANTE DOS PRIMEIROS SINAIS. ALEM DOS
EFEITOS FIiSICOS, O CANCER AFETA O PSICOLOGICO,
DESTACANDO A IMPORTANCIA DE UM ACOMPANHAMENTO
MULTIDISCIPLINAR.

OBJETIVOS

ANALISAR A INCIDENCIA DE NEOPLASIAS MALIGNAS DE
PROSTATA NO BRASIL ENTRE 2014 E 2024, ALEM DE BUSCAR
AVALIAR O IMPACTO PSICOLOGICO DA DOENCA NOS
PACIENTES, DESTACANDO A INFLUENCIA DO DIAGNOSTICO E
DO TRATAMENTO NA SAUDE MENTAL E NA QUALIDADE DE VIDA
DESSES INDIVIDUOS.

METODO

TRATA-SE DE UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO TRANSVERSAL
BASEADO EM DADOS COLETADOS DO DEPARTAMENTO DE
INFORMATICA DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (DATASUS). PARA
A BUSCA DOS DADOS, FORAM SELECIONADOS OS ANOS DE 2014 A
2024 E UTILIZOU-SE AS SEGUINTES VARIAVEIS: REGIAO, FAIXA
ETARIA, TEMPO DE TRATAMENTO E OBITOS.

RESULTADOS

A INCIDENCIA DE CANCER DE PROSTATA NO BRASIL AUMENTOU
DE 6.323 CASOS EM 2014 PARA 29.017 EM 2024. A REGIAO SUDESTE
TEVE O MAIOR NUMERO, COM 147.201 CASOS NA ULTIMA
DECADA, SEGUIDA PELO NORDESTE (71.458) E SUL (47.672). O ANO
DE 2023 REGISTROU O MAIOR NUMERO DE CASOS (46.696), COM
AUMENTO EM TODAS AS REGIOES. EMBORA OS DADOS NAO
MOSTREM UM CRESCIMENTO LINEAR, HOUVE QUEDAS NOS
ANOS DE 2020 E 2024, MAS COM INCIDENCIA AINDA ELEVADA. NO
TOTAL, 295.153 CASOS FORAM REGISTRADOS, COM 153.076
HOMENS PASSANDO MAIS DE 60 DIAS EM TRATAMENTO. NO
MESMO PERfODO, OCORRERAM 33.274 OBITOS, SENDO O
SUDESTE A REGIAO COM MAIS MORTES (16.525), SEGUIDO PELO
NORDESTE (7.151) E SUL (5.834). ALEM DISSO, A FAIXA ETARIA
MATIS AFETADA FOI DE 65 A 69 ANOS, COM 66.650 CASOS.

Tabela 1 - Incidéncia de neoplasia maligna da préstata no Brasil por regido, de 2014 a 2023
Regido 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Total Média
Norte 209 231 310 473 880 1450 1200 1383 1610 1762 9508 1729
Nordeste 1582 1849 2336 3225 6862 10520 7396 9264 10600 10856 64490 11725
Sudeste 2992 3364 3700 5431 13900 21027 17766 19355 22115 23330 132980 24178

Sul 1139 1308 1458 1960 4365 6756 5463 5683 6931 7823 42887 7798
Centro-Oeste 401 482 552 781 1604 2627 1936 2226 2737 2925 16271 2958
Total 6323 7234 8357 11870 27611 42380 33761 37911 43993 46696 266136 48388

Figura 1 - Duragao do tratamento e 6bitos por neoplasia maligna de prostata no Brasil (2014-2023)
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CONCLUSAO

A INCIDENCIA DE CANCER DE PROSTATA NO BRASIL AUMENTOU
NA ULTIMA DECADA, SENDO MAIS COMUM EM HOMENS ACIMA
DE 65 ANOS, REFORCANDO A IDADE COMO FATOR DE RISCO
(COSTA, 2014). MESMO COM AVANCOS NO DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO, MUITOS PACIENTES ENFRENTAM TRATAMENTOS
PROLONGADOS (260 DIAS), IMPACTANDO A QUALIDADE DE VIDA
E O PROGNOSTICO. O NUMERO DE OBITOS DESTACA A
NECESSIDADE DE DIAGNOSTICO PRECOCE E TRATAMENTOS
EFICAZES. ALEM DISSO, O IMPACTO PSICOLOGICO, ASSOCIADO
A ANSIEDADE, DEPRESSAO E EFEITOS ADVERSOS, COMO
INCONTINENCIA URINARIA E DISFUNCAO ERETIL, AFETA A
AUTOESTIMA (CHAMBERS ET AL., 2014; DOWNING ET AL., 2019).
ASSIM, A ABORDAGEM DEVE INCLUIR SUPORTE PSICOLOGICO E
ESTRATEGIAS MULTIDIMENSIONAIS.
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