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INTRODUGAO

O cancer de rim metastatico representa um desafio significativo
na oncologia, sendo responsavel por uma alta taxa de
mortalidade devido a sua resisténcia a terapias convencionais.
Nos ultimos anos, avancos na imunoterapia, terapias-alvo e
combinacoOes terapéuticas tém melhorado os desfechos
clinicos, aumentando a sobrevida global e a qualidade de vida
dos pacientes. Este estudo tem como objetivo revisar a
literatura e analisar dados reais sobre 0s avangos no
tratamento do cancer de rim metastatico.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao sistematica da literatura em bases de
dados como PubMed, Scielo e Cochrane Library, utilizando os

descritores: "cancer de rim metastatico”, "imunoterapia”,
"terapias-alvo", "inibidores de checkpoint imunologico”. Foram
incluidos estudos publicados entre 2015 e 2024, bem como
dados clinicos de instituicoes especializadas no Brasil. Critérios
de inclusao abrangeram artigos originais e metanalises com
amostras superiores a 100 pacientes. Os dados foram
analisados estatisticamente para identificar tendéncias

terapéuticas e evolucao nos resultados de sobrevida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise de 15 estudos e dados clinicos demonstrou que a
combinacao de inibidores de checkpoint imunologico, como
nivolumabe e ipilimumabe, resultou em um aumento medio de
30% na sobrevida global em comparacao com terapias-alvo
iIsoladas. Os inibidores da tirosina quinase, como sunitinibe e
pazopanibe, continuam sendo amplamente utilizados, mas
apresentam maiores taxas de toxicidade. Novas combinacoes,
COmo a associagao de imunoterapia com inibidores da
angiogénese, tém mostrado eficacia superior na reducao da
progressao tumoral. Alem disso, biomarcadores preditivos
estao emergindo como ferramentas essenciais para

personalizar o tratamento e otimizar os resultados terapéuticos.
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CONCLUSAO/CONSIDERAGCOES
FINAIS

Os avancos no tratamento do cancer de rim metastatico tém
proporcionado melhorias significativas na sobrevida dos
pacientes. A imunoterapia, em especial os inibidores de
checkpoint imunologico, representa um grande avanco,
alterando o paradigma do tratamento. O desenvolvimento
continuo de terapias combinadas e estratégias personalizadas
sera fundamental para aprimorar ainda mais os resultados
clinicos e oferecer opcoes mais eficazes e menos toxicas aos
pacientes.
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