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METODOLOGIA

Foi realizada uma revisão sistemática da literatura em bases de 
dados como PubMed, Scielo e Cochrane Library, utilizando os 
descritores: "câncer de rim metastático", "imunoterapia", 
"terapias-alvo", "inibidores de checkpoint imunológico". Foram 
incluídos estudos publicados entre 2015 e 2024, bem como 
dados clínicos de instituições especializadas no Brasil. Critérios 
de inclusão abrangeram artigos originais e metanálises com 
amostras superiores a 100 pacientes. Os dados foram 
analisados estatisticamente para identificar tendências 
terapêuticas e evolução nos resultados de sobrevida.

C O N C L U S Ã O / C O N S I D E R A Ç Õ E S 
FINAIS

Os avanços no tratamento do câncer de rim metastático têm 
proporcionado melhorias significativas na sobrevida dos 
pacientes. A imunoterapia, em especial os inibidores de 
checkpoint imunológico, representa um grande avanço, 
alterando o paradigma do tratamento. O desenvolvimento 
contínuo de terapias combinadas e estratégias personalizadas 
será fundamental para aprimorar ainda mais os resultados 
clínicos e oferecer opções mais eficazes e menos tóxicas aos 
pacientes.
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RESULTADOS E DISCUSSÃO

A análise de 15 estudos e dados clínicos demonstrou que a 
combinação de inibidores de checkpoint imunológico, como 
nivolumabe e ipilimumabe, resultou em um aumento médio de 
30% na sobrevida global em comparação com terapias-alvo 
isoladas. Os inibidores da tirosina quinase, como sunitinibe e 
pazopanibe, continuam sendo amplamente utilizados, mas 
apresentam maiores taxas de toxicidade. Novas combinações, 
como a associação de imunoterapia com inibidores da 
angiogênese, têm mostrado eficácia superior na redução da 
progressão tumoral. Além disso, biomarcadores preditivos 
estão emergindo como ferramentas essenciais para 
personalizar o tratamento e otimizar os resultados terapêuticos.

INTRODUÇÃO

O câncer de rim metastático representa um desafio significativo 
na oncologia, sendo responsável por uma alta taxa de 
mortalidade devido à sua resistência a terapias convencionais. 
Nos últimos anos, avanços na imunoterapia, terapias-alvo e 
combinações terapêuticas têm melhorado os desfechos 
clínicos, aumentando a sobrevida global e a qualidade de vida 
dos pacientes. Este estudo tem como objetivo revisar a 
literatura e analisar dados reais sobre os avanços no 
tratamento do câncer de rim metastático.


