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INTRODUGAO

O cancer de prostata localizado € uma das neoplasias mais
frequentes em homens e apresenta diversas opcoes
terapéuticas com taxas de sobrevida elevadas. Os avangos na
cirurgia minimamente invasiva, radioterapia de precisao e
terapias focais tem transformado o manejo da doenca,
reduzindo efeitos colaterais e melhorando a qualidade de vida
dos pacientes. Este estudo tem como objetivo revisar a
literatura e analisar dados reais sobre as inovagcoes no
tratamento do cancer de prostata localizado.

METODOLOGIA

Fol realizada uma revisao sistematica da literatura em bases de
dados como PubMed, Scielo e Cochrane Library, utilizando os
descritores: "cancer de prostata localizado”, "tratamento
minimamente invasivo”, "radioterapia de precisao”, "terapias
focais". Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e 2024,
bem como dados hospitalares de instituicoes especializadas no
Brasil. Critérios de inclusao abrangeram artigos originais e
metanalises com amostras superiores a 100 pacientes. Os
dados foram analisados estatisticamente para identificar

tendéncias e evolucao nos resultados terapéuticos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise de 12 estudos e dados clinicos revelou que as
tecnicas minimamente invasivas, como a prostatectomia
robotica, reduziram a taxa de complicacoes pos-operatorias em
30% quando comparadas a cirurgia aberta. A radioterapia de
intensidade modulada demonstrou maior precisao no
tratamento, reduzindo em 40% os efeitos adversos urinarios e
gastrointestinais. Terapias focais, como ultrassom focalizado de
alta intensidade (HIFU) e crioterapia, emergem como
alternativas promissoras para pacientes selecionados,
preservando a funcao urinaria e sexual. Alem disso, novas
abordagens em biomarcadores tém auxiliado na
personalizagao do tratamento, permitindo melhores decisoes
clinicas.

Eficacia dos Tratamentos no Cancer de Prostata Localizado

Prostatectomia Robodtica

Radioterapia de Precisao 40%

Terapias Focais | 25%

0 10 20 30 40 50
Reducao (%)

CONCLUSAO/CONSIDERAGCOES
FINAIS

Os avancos tecnologicos no tratamento do cancer de prostata
localizado tém possibilitado um manejo mais eficaz € menos
iInvasivo, reduzindo complicacoes e melhorando a qualidade de
vida dos pacientes. O futuro da oncologia urologica passa pela
adocao de técnicas de precisao e abordagens personalizadas,
Impulsionadas por novos estudos e inovacoes terapéuticas.
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