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BIOPSIA TRANSPERINEAL GUIADA POR FUSAO DE IMAGEM:
UM AVANCO NA IDENTIFICACAO DE LESOES SUSPEITAS DA
PROSTATA.

INTRODUCAO

A bidpsia de prostata € um procedimento essencial para
o diagnostico do cancer de prostata, tradicionalmente
realizada por via transretal. No entanto, a bidpsia
transperineal tem ganhado destaque devido a sua menor
taxa de infecgdes e maior precisao na coleta de
amostras. A introdug¢do da fusdo de
combinando ressonancia magnética multiparamétrica
(RMmp) com ultrassonografia (US), representa um
avango significativo na detecgdo de lesOes suspeitas,
melhorando a acuracia diagnéstica e reduzindo o
numero de bidpsias desnecessarias.

imagem,

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao da literatura em bases de
dados como PubMed, Sciclo, abrangendo estudos
publicados nos ultimos 10 anos sobre bidpsia guiada
por fusao de imagem. Foram analisados os seguintes
parametros: taxa de detec¢do de cancer clinicamente
significativo, taxa de falsos negativos, complicagoes e
impacto na conduta clinica. Foi realizado também
analise de dados da clinica Urology em Brasilia,
pioneiros na técnica Double Free-Hand.

RESULTADOS

Os principais achados incluem:

A bidpsia transperineal guiada por fusdo de imagem
apresenta uma taxa de deteccdo de cancer clinicamente
significativo superior a biopsia sistematica tradicional,
atingindo até 60% de precisao em comparagao com 30-
40% da biopsia convencional. A combinagdo de RMmp
e US permite uma melhor visualizagdo de lesdes na zona
anterior da prostata, tradicionalmente de dificil acesso.
A técnica reduz o numero de bidpsias desnecessarias em
pacientes com lesdes de baixo risco, minimizando
complicag¢des e melhorando a estratificagdo dos casos.

DISCUSSAO
A fusao de imagem melhora a acuracia da biopsia ao
permitir uma abordagem direcionada para areas
suspeitas previamente identificadas na RMmp. Esse
avango tecnoldgico nao apenas otimiza a detecgao de
tumores clinicamente relevantes, mas também diminui
a necessidade de multiplas biopsias ¢ a ansiedade
associada a resultados inconclusivos. Além disso, a via
transperineal reduz significativamente o risco de
complicagoes infecciosas, tornando-se a abordagem
preferida em centros especializados.

CONCLUSAO

A Dbidpsia transperineal guiada por fusdo de imagem
representa um avango significativo na identificacao de
lesdes suspeitas da préstata, combinando maior
precisdo diagnostica com menor taxa de complicagdes.
Sua implementagdo mais ampla pode redefinir o
padrao ouro para o diagnostico do cancer de proéstata,
promovendo um manejo mais eficiente e personalizado
dos pacientes.
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