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INTRODUCAO

O cancer de prostata é a segunda principal causa de mortes
oncoldgicas entre os homens no mundo. Essa neoplasia apresenta
sensibilidade aos hormbnios andrégenos que promovem seu
crescimento, o que torna a privacdo androgénica um tratamento
utilizado em pacientes com cancer de prdstata metastatico resistente a
castracdo (MCRCP). A Abiraterona, um inibidor da enzima CYP17
presente nos tecidos testiculares para a produgdo de andr6genos nesses
locais, tem se mostrado uma opgdo promissora no tratamento.

OBJETIVO

Auvaliar o impacto do uso da Abiraterona, analisando a sobrevida,
efeitos colaterais e a qualidade de vida dos pacientes com mCRCP.

METODOLOGIA

De sSCr i to res. "Abiraterone Acetate" and "Prostatic Neoplasms" {1}
"Metastasis" or "Castration-Resistant Prostate Cancer" g8

"Survival Rate" or "Quality of Life"

Artigos identificados Artigos identificados Artigos identificados
na base de dados na base de dados na base de dados
BVS PubMed Cochrane Library
n=99 n=19 n=34

Artigos
duplicados
removidos
n=49

Total de artigos
nao duplicados

encontrados
n=103
Artigos excluidos
por nao atenderem
critérios da
estratégia PICO
n=103
Total de
artigos
elegiveis
n=66

Artigos eliminados por

Artigos eliminados pela nao atenderem
indisponibilidade do texto checklist qualitativo
naintegra (Strobe e Escala de Jadad)

n=3 Total de artigos n=6
incluidos na
sintese
qualitativa
n=57

RESULTADOS

Os estudos incluidos abrangeram um total de 52405 pacientes.
A sobrevida mediana foi de 34,7 meses no grupo sob uso da
Abiraterona vs. 30,3 meses no grupo placebo. A sobrevida livre
de progressao foi prolongada em 8,3 meses no grupo sob uso
do tratamento comparada ao grupo placebo. Além disso, o
tempo até a progressdo do PSA foi prolongado(p < 0,001).0s
eventos mais frequentemente relatados sdo fadiga (5%),
hipertensdo (8%), hipocalemia (29,1%) e elevacdo de enzimas
hepéticas (6%). Porém, vale ressaltar que a Abiraterona foi
associada a eventos cardiovasculares e disfungdo hepatica,
especialmente em pacientes com comorbidades prévias.
Pesquisas que utilizaram questionarios, como o FACT-P, EQ-
5D-5L, FACIT-Fadiga, revelaram que 0s pacientes tratados
com a Abiraterona relataram reduc@es clinicamente relevantes
em aspectos como "percepcdo de comprometimento cognitivo"
e "fadiga” (p < 0,05).
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A Abiraterona demonstrou eficicia em manter a qualidade de vida ao
longo do tempo, conter a progressdo da neoplasia e prolongar a
sobrevida dos pacientes com mCRCP dentro de um perfil de
seguranca de eventos adversos esperados e reversiveis.
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