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Introducdo:O aleitamento materno é recomendado pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) como a forma mais adequada de alimentagdo para o bebé,
atendendo de maneira ideal a todas as suas necessidades nutricionais. E
indicado como fonte exclusiva de nutricao até os seis meses de vida e pode ser
mantido, de forma complementar, até os dois anos ou mais. Sua pratica
confere a inumeros beneficios para a unidade materno-infantil.Objetivo: Essa
pesquisa objetiva comparar o desenvolvimento do sistema estomatognatico de
criangas alimentadas por aleitamento materno com aquelas alimentadas por
mamadeira.Metodologia :Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de
dados PubMed, SciELO e Google Académico, por meio de publicagdes dos
ultimos 20 anos, com as seguintes palavras-chave: Aleitamento Materno,
Alimentacdo com Mamadeira e Desenvolvimento. Resultados: O aleitamento
materno(AM) vai além de sua funcdo nutricional, representando uma
importante fonte de estimulos que proporcionam inumeros beneficios ao bebé.
O AM exige um esfor¢o maior da crianga ao realizar o movimento de ordenha,
0 que estimula corretamente os musculos orofaciais, além de propiciar o
posicionamento correto da lingua, favorecendo a respiragdo nasal. Quando a
necessidade fisioldgica de sucgdo da crianga néo é devidamente atendida por



meio da amamentagdo, ha maior propensdo ao surgimento de habitos orais
deletérios. Nessas circunstancias, a crianca tende a buscar alternativas
compensatorias, como o uso da mamadeira. A alimentagdo por mamadeira
oferece estimulos motores orais reduzidos, resultando em hipotonia da
musculatura perioral e da lingua, o que compromete a estabilidade do processo
de degluticdo. Essa deficiéncia funcional pode contribuir para alteragbes no
desenvolvimento dentofacial, como mordida aberta anterior ou lateral, além de
favorecer o surgimento de disturbios respiratérios. Conclusdo:Em suma, o AM
desempenha um papel essencial no desenvolvimento orofacial e respiratorio do
bebé. Ao favorecer estimulos motores eficazes e a correta fungcdo dos
musculos envolvidos na sucgdo, degluticdo e respiragdo, o AM contribui
significativamente para a prevencido de habitos orais prejudiciais e alteragdes
dentofaciais. Diante disso, torna-se evidente a importédncia de promover e
incentivar o aleitamento materno como uma pratica fundamental para o
desenvolvimento global e saudavel da crianga.
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