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1. Introducao

O cancer de mama ¢ disparado uma das doengas que mais afeta mulheres, além de ser o segundo tipo oncoldégico em
todo o planeta e a principal espécie de cancer no Brasil que mais atinge individuos do sexo feminino, possuindo uma incidéncia
de mais de 2 milhdes de diagnosticos por ano no mundo inteiro (GOMES, 2021). Ja na nagdo brasileira, foram registrados cerca
de 65 mil casos no século XXI, até o ano de 2022 (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2022). O fato dessa patologia ter
maior ocorréncia em mulheres do que em homens estd provavelmente relacionado a fatores reprodutivos da mulher (como ter a
primeira menstrua¢do precocemente, menopausa tardia, qualidade dos anticoncepcionais ingeridos), socioecondmicos e culturais
(como a dificuldade para ter acesso a saude, obter informagdes, renda disponivel para investir em exames ou tratamentos) e

idade, visto que acontece uma maior incidéncia em mulheres acima dos 40 anos (FERRARY, 2021).

O diagnostico do cancer de mama, na maioria das vezes ¢ feito pela realizagdo de um exame de mamografia, o qual
inclusive ¢ recomendado de ser feito a cada 2 anos por mulheres que possuem idade acima de 50 e abaixo de 70 anos
(MIGOWSKI et al, 2018). Caso essa recomendag@o seja seguida ¢ muito mais facil de localizar a doenga de forma precoce,

auxiliando no tratamento e melhorando o progndstico de sobrevida da paciente.

Ademais, ¢ também de suma importancia tratar a respeito da relagdo entre a saude emocional e a recuperagdo
oncologica da paciente com cancer de mama, uma vez que esta pode desenvolver transtornos psicossociais, como depressao,
ansiedade, sindrome do panico, em decorréncia da pressdo psicologica sofrida apds o diagnostico patolégico (com diversas
duvidas em sua mente, medo do processo, temor da morte), durante o tratamento (com a queda de cabelos, perda da forga fisica)
ou apds a cirurgia de remogdo das mamas (pode deixar de sentir-se como mulher por perder tragos fisicos, julgamentos
exteriores), entre diversas outras emocdes e pensamentos que podem surgir durante todo o processo. A saude emocional e o
acompanhamento psicologico desempenham um papel fundamental no processo de recuperacdo de mulheres que enfrentam o
cancer de mama, dado o impacto que a doenca pode ter em diversas areas da vida (CAMARGO et al.,2010). O periodo
diagnostico, ¢ mesmo a etapa pré-diagndstica, geralmente, sdo percebidas e vivenciadas como um momento de intensas
mudangas, perdas e adaptagdes e em que a morte, até entdo ndo lembrada, passa a aterrorizar como uma possibilidade real e o
apoio psicologico ajuda a paciente a processar essas alteracdes e a desenvolver estratégias eficazes para lidar com o impacto

psicologico da doenga (CAMARGO et al.,2010).

Por fim, o acompanhamento psicologico também pode ser decisivo no processo de tomada de decisdes, como a escolha
do tratamento, questdes sobre fertilidade ou a possibilidade de reconstru¢do mamaria. O psicélogo auxilia a mulher a refletir
sobre suas opc¢des de forma equilibrada. Assim, a satide emocional e 0 acompanhamento psicoldgico ndo s6 ajudam as mulheres
a enfrentar os desafios do cancer de mama, mas também contribuem para sua recuperagao global, oferecendo suporte para lidar

com as dificuldades fisicas, emocionais e sociais ao longo de todo o processo e apos.
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Dessa forma, esta pesquisa tem como objetivo geral, por meio de um estudo bibliografico, investigar os impactos do
cancer de mama na vida de muitas mulheres e observar como o suporte profissional e tratamento psicologico apds o seu

diagndstico podem minimizar esses impactos e auxiliar na recuperag@o de pacientes que superaram essa doenga.

2. Materiais e métodos

Foi realizada uma revisdo bibliografica, ou seja, uma analise critica de publicagdes sobre um tema especifico,
garantindo um maior conhecimento sobre o assunto. Essa pesquisa foi realizada de maneira minuciosa e detalhada sobre o tema
abordado. Foi definido para a pesquisa a busca por artigos dos tltimos dez anos (de 2015 a 2025), porém, ndo existiam estudos
recentes, sendo essa uma problematica, visto que um assunto muito importante ndo foi abordado recentemente, portanto, foram
realizadas buscas utilizando publicagdes feitas a partir do ano 2000 até os mais atuais, com temas que abordam o cancer de
mama, o tratamento da doenga, transtornos mentais desenvolvidos a partir da descoberta e a vivéncia das pacientes com toda a
situagdo. A analise dos dados coletados foi feita através da interpretacdo dos artigos encontrados no Google Académico com
pesquisas minuciosas, buscando datas recentes e temas proximos ao tratado neste trabalho, focando sempre na doenga, nas

consequéncias trazidas por ela e na influéncia do acompanhamento psicologico durante e apds o tratamento.

3. Resultados e discussio

De modo geral, as pesquisas realizadas auxiliaram no conhecimento breve da doenca, destacando seus principais
fatores de risco, além de levar em consideragdo, principalmente, os impactos mentais e fisicos que um cancer de mama pode
proporcionar. A descoberta de um céncer de mama na vida de um individuo, como revelam os estudos, pode prejudicar o seu
estado emocional - com o aparecimento de enfermidades emocionais, tais como a ansiedade, depressao, problemas de autoestima,
entre outras -, que, consequentemente, pode piorar o seu quadro clinico. Sendo assim, a partir dos artigos analisados, percebe-se a
importancia da atuagdo de um agente profissional nessas situagdes, que visem tratar da satide mental desses pacientes, como um
psicologo, por exemplo. Os estudos revelam ainda as diferengas positivas que a atuagdo de um psicdlogo pode proporcionar
durante o tratamento da doenga, tais como: melhora na qualidade de vida e sobrevida, melhora do estado geral da saude, melhor

relacdo entre pais e amigos, dentre outros fatores.

Portanto, nota-se que com o acompanhamento psicoldgico e suporte emocional adequado durante o tratamento da
doenga, juntamente com a presenga de programas e grupos de apoio, o pos-diagnostico de um céncer de mama pode se tornar
mais leve e trazer grandes diferengas no quadro clinico de uma paciente, assim como aborda a maioria das pesquisas realizadas

neste trabalho.

Nio houve dificuldades em encontrar estudos voltados para o cancer de mama e para os transtornos psicoldgicos, como
também para os impactos psicossociais da doenga. Porém, observou-se que a grande maioria eram muito antigos, visto que a
ideia inicial da pesquisa era utilizar revisdes escritas nos ultimos 10 anos, ou seja, a partir do ano de 2015, mas ndo foi possivel
proceder com tal expectativa, uma vez que pouquissimos foram feitos na atualidade, a maior parte foi publicada entre os anos de
1990 ¢ 2010.

Dessa forma, apresentou-se limitagdes na apresentacdo de metodologias e resultados, pois as entrevistas e questionarios
encontrados estdo desatualizados. E, portanto, é primordial a escrita de pesquisas semelhantes, com a coleta de dados em
ambulatorios, hospitais, clinicas ou postos de saude; e a aplicacdo de entrevistas ou questionarios, para atualizar os bancos de

dados relacionados a psico-oncologia.

4. Consideracoes finais



Portanto, conclui-se que ¢ de suma importancia implantar um acompanhamento psicoldgico durante o tratamento do
cancer de mama para amenizar efeitos psiquicos negativos nas pacientes, tais como ansiedade, depressdo, sindrome do panico,
entre outros. Além de auxiliar o individuo a manter seus cuidados e a ndo desistir do procedimento por medo ou falta de
esperanga. Outrossim, os objetivos de aprendizado e entendimento da doenca, seus meios de tratamento, transtornos que podem

ser acarretados foram cumpridos com muito éxito.
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