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Area de conhecimento (Tabela CNPq): 4.00.00.00-1 Ciéncias da Saude

O Laboratorio de Pesquisa em Educacdo Fisica e Esporte (LAPEFE) surgiu do interesse em investigar as
inter-relagdes entre a atividade fisica e o esporte em diferentes ambitos, como saude, educacdo e politicas publicas.
Pressupondo atuagdo interdisciplinar de pesquisadores de diversas areas, incluindo Educagdo Fisica, Fisioterapia,
Ergonomia, Psicologia, Medicina, Enfermagem, entre outras. Nesse contexto, esta subjacente a concepgdo de saude
biopsicossocial, que contempla diferentes olhares técnico-cientificos sobre seus multiplos aspectos, incluindo, por um
lado, as atividades da vida diaria — como higiene, locomogdo e docéncia — e, por outro, as demandas fisicas
impostas pelo mundo do trabalho, tais como ergonomia, desempenho académico e posturas de risco. Além disso,
abrange também a pratica esportiva em seus diversos niveis, incluindo o lazer e o esporte de alto rendimento.
Subjacentes a programacdo das pesquisas, encontram-se trés eixos estruturantes: a) o descritivo-comparativo, voltado
a descricdo e comparagdo de recortes da realidade nos quais a atividade fisica e sua relagdo com a saude geral sdo
centrais; b) o preventivo, que implica o uso de estratégias, procedimentos e técnicas que podem, por meio da
atividade fisica, garantir a prevengdo de problemas biopsicossociais e a manutengéo da saude e da qualidade de vida;
¢) o interventivo, que compreende o uso de estratégias, procedimentos e técnicas associadas a atividade fisica,
visando remediar problemas biopsicossociais em todos os niveis, proporcionando aos participantes melhor qualidade
de vida e satude.
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