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1. Introducao

A Deméncia ¢ um transtorno neurodegenerativo que acarreta o comprometimento neurocognitivo, ocasionando
uma série de sintomas psicologicos e comportamentais, sendo a Doenga de Alzheimer (DA) a forma mais comum de
deméncia no mundo. Segundo Nithianandam (2023), embora multiplos fatores de risco estejam associados a DA, a
idade € o principal, uma vez que contribui para a perda de mecanismos que regulam a sintese, dobramento e
degradacdo das proteinas.

Diante das limita¢des terapéuticas, a musicoterapia tem se destacado como interven¢do complementar. Alves
Junior, Borges e Blanch (2022) reforcam esse potencial ao demonstrar os beneficios da musicoterapia para a redug@o
de manifestagdes adversas associadas a doenga, devido a estimulacdo de areas cerebrais ligadas a emogdo e a
cognicdo. Assim, investigar o perfil e as praticas dos musicoterapeutas em idosos com Alzheimer torna-se essencial
para compreender os impactos dessa pratica na qualidade de vida dos idosos com a doenga.

Objetivou-se analisar as praticas e percep¢des dos musicoterapeutas sobre a eficacia da musicoterapia no
tratamento de idosos com a Doenga de Alzheimer, buscando verificar as caracteristicas dos idosos com DA,
identificar as técnicas utilizadas pelos musicoterapeutas, avaliar o uso da musicoterapia nas intervengdes em idosos
com DA e analisar o impacto dessa pratica no bem-estar dos pacientes.

2. Materiais e métodos

Participaram da pesquisa 15 musicoterapeutas, sendo 73,3% do género feminino e 26,7% masculino, com idade
média de 45 anos. Em relagdo ao tempo de atuagdo na area, os participantes possuem, em média, seis anos de
experiéncia em musicoterapia. Ja quanto ao local de trabalho, 80% dos musicoterapeutas atuam predominantemente
em atendimentos domiciliares, clinicas particulares e Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). Os 20%
restantes trabalham em outras institui¢des, como hospitais e centros de reabilitagdo

O projeto foi aprovado no CEP, CAAE n° 86715325.0.0000.5185, e os dados foram coletados por meio de um
questionario estruturado, denominado Instrumento de Avaliagdo da Musicoterapia e Ocorréncias Terapéuticas em
Idosos com Alzheimer (IAMOTIA), aplicado de maneira online para possibilitar o alcance e participacdo de
profissionais de diferentes localidades, sem a necessidade de deslocamento fisico. Durante a aplicagdo do
questionario, foram fornecidas explicagdes sobre os objetivos da pesquisa, mantendo a confidencialidade e o
anonimato dos participantes. A analise dos dados foi feita com base em estatisticas descritivas e inferenciais.

3. Resultados e discussiao

Os resultados estdo organizados nos principais eixos tematicos, sendo eles: estagio da doenga nos pacientes
atendidos, técnicas de musicoterapia mais utilizadas, efeitos da intervengdo terapéutica nos idosos e a avaliagdo dos
profissionais quanto a pratica no tratamento em contexto da deméncia.

Figura 1- Estagio da doenga dos pacientes (%)
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Fonte: Elaborag@o Propria (2025)

Anais do Simpésio de Pesquisa, Inovagédo e Pés-Graduagdo do IFPB - Vol. 6 (2025)
Jodio Pessoa - Parafba, 23 a 25 de julho de 2025


mailto:helloisa.medeiros@academico.ifpb.edu.br
mailto:mariaelena.bernardo@academico.ifpb.edu.br
mailto:farias.ruthe@academico.ifpb.edu.br
mailto:marcelo.buriti@ifpb.edu.br

SIMPOSIU DE PESQUISA 5 2 DIAR D

60 SI M PIF INOVACKO E PGS-GRADUAGAD A W IDE . i
DO INSTITUTO FEDERAL DA PARATBA ‘ B S A3
4 ( N

Ciéncia; Inovaséore Sustentabilidade
para um planeta’em gansfnrmuwu
X y

A Figura 1 revela que a maioria dos pacientes com Alzheimer em tratamento musicoterapéutico se encontra no
estagio moderado da doenga, com 73,4%. Isso pode indicar que é nesse estagio que os familiares e/ou cuidadores
sentem uma maior necessidade de intervengdo terapéutica, na tentativa de amenizar os sintomas. Em contraste,
percebe-se uma menor propor¢do de pacientes nos estagios leve ¢ moderado, ambos com 13,3%. Esse dado sugere
que a baixa representatividade no estagio leve pode estar relacionada a um diagnéstico ainda incipiente ou a
subvalorizagdo de terapias ndo farmacologicas nessa fase inicial, quando os sintomas ainda s@o sutis. Ja no estagio
avanc¢ado, a reducgdo na procura pode estar associada a limitagdes cognitivas e fisicas mais severas, que dificultam a
adesdo e o aproveitamento das sessdes musicoterapéuticas, como no estudo de Chen et al. (2020) que, para realizar a
intervengdo, necessitou retirar um participante por ser incapacitado de realizar atividades simples, devido a uma
doenga fisica aguda causada pela deméncia em estagio grave.

Para o melhor entendimento da contribui¢do da musicoterapia entre os pacientes, analisou-se as técnicas
empregadas pelos musicoterapeutas em suas sessdes, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Técnicas Utilizadas pelos Musicoterapeutas

Técnica F (%)

Canto 13 22,41
Uso de instrumentos musicais 11 18,96
Escuta musical passiva 9 15,52
Movimentos corporais acompanhados de misica 12 20,69
Improvisacio Musical 9 15,52

Outros 4 6,9

Total 58 100

Fonte: Elaboragdo Propria (2025)

Observa-se que a técnica mais utilizada pelos profissionais foi o Canto, com 22,41%, e em seguida, os
Movimentos Corporais Acompanhados de Musica, com 20,69% e o Uso de Instrumentos Musicais, com 18,69%. A
predominancia dessas abordagens podem estar relacionadas a sua acessibilidade e a sua diversidade de estimulos
proporcionados, como a estimulagdo cognitiva, emocional, motora e social. Essas técnicas favorecem tanto a
expressdo individual quanto a interagdo coletiva, o que potencializa a inclusdo social e o engajamento terapéutico,
como apontam Chen et al. (2020) e Dowson e Schneider (2021). As técnicas como Escuta Musical Passiva e
Improvisacdo Musical foram menos utilizadas, ambas com 15,52%. Embora também eficazes, essas abordagens
podem demandar um nivel maior de atengdo, sensibilidade musical ou estrutura para aplicagdo. No entanto,
recorrendo & andlise estatistica do Qui-quadrado, %= 1,18 (¥, = 9,48; p. = 0,05 e n.g.1. = 4), foi demonstrado que ndo
existe diferenca estatisticamente significante quanto as técnicas utilizadas pelos musicoterapeutas. Ja a categoria
Outros, com 6,9%, inclui praticas como jogos de memoria com instrumento acompanhado de melodia e conversa
sobre temas atuais e datas comemorativas, revelando a flexibilidade do uso da musica como ferramenta terapéutica.

Figura 2 - Contribui¢do da musicoterapia para o bem-estar dos idosos (%)

M Discordo totalmente M Discordo Neutro # Concordo M Concordo totalmente
100
86,7
80
73,3 73,3
75
60
50
33,3
26,7
20 20
25 13,3
6,7, 6.7
0
Melhoria na Reducéo da Melhoria na Interagdo com Melhoria na
memoria e a depressao e regulagao cuidadores e qualidade de
atengéo ansiedade emocional familiares vida geral

Fonte: Elaboragéo Propria (2025)

Apds a analise das técnicas empregadas, verificou-se as contribui¢cdes do tratamento musicoterapéutico no
bem-estar dos pacientes que, conforme demonstrado na Figura 2, acarreta em melhorias dos sintomas
comportamentais e psicologicos do Alzheimer. Esses mesmos resultados também foram encontrados nos estudos
realizados por Alves Junior, Borges e Blanch (2022), Matziorinis e Koelsh (2022) e Loewy e/ al. (2020), onde
identificaram que as interven¢des musicais contribuiram para a reducdo de manifestagdes adversas associadas a
doenga, tais como dores, estresse, depressdo, agressividade e ansiedade. Além disso, evidenciaram-se beneficios no
resgate e ressignificagdo de memorias, bem como no aprimoramento da capacidade de expressdo e comunicagdo entre
os pacientes e seus cuidadores e/ou familiares. Isso demonstra as diversas contribuicdes que a musicoterapia
proporciona na qualidade de vida geral dos pacientes acometidos pela doenga. Quanto ao Qui-quadrado, %= 0,71 (%%,
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= 9,48; p. = 0,05 e n.gl. =4) que demonstra que ndo existe diferenga estatisticamente significante quanto as
contribui¢des demonstradas pela musicoterapia nos pacientes.

Notado os beneficios da musicoterapia no tratamento de idosos com Alzheimer, buscou-se analisar a avaliagdo
dos profissionais quanto ao uso dessa pratica, conforme destacado a seguir.

Tabela 2 — Avaliagdo do Uso da Musicoterapia no Tratamento da Deméncia

Avaliacio F (%)
Pouco utilizada 3 20
Moderadamente utilizada 4 26,7
Bem utilizada 5 333
Muito utilizada 3 20
Total 15 100

Fonte: Elaboragao Propria (2025)

Conforme apresentado na Tabela 2, observa-se que a maioria dos profissionais entrevistados avalia a
musicoterapia uma pratica bem utilizada, com 33,3% ou moderadamente utilizada, com 26,7%, no cuidado de idosos
com deméncia. Ainda que uma parcela significativa a classifica como pouco utilizada, sendo de 20% ou muito
utilizada, com 20%, a auséncia de respostas que tenham classificado essa pratica como sendo pouquissimo utilizada
que indica um reconhecimento minimo, mas consolidado, sobre sua relevancia clinica. Essa distribui¢do sugere uma
percepcdo geral positiva sobre a musicoterapia, embora que evidencie certa variabilidade quanto a inser¢@o nos
cuidados com idosos com deméncia. Tal variacdo pode estar relacionada a fatores como o grau de conhecimento
sobre a pratica por parte das equipes multidisciplinares, a disponibilidade de profissionais especializados, ou ainda a
falta de investimento nas estruturas dos servigos de saide nos quais os atendimentos ocorrem, conforme destacado
por Ribeiro et al. (2023).

Consideragoes finais

Os resultados possibilitaram mapear as caracteristicas clinicas dos pacientes, as técnicas terapéuticas mais
empregadas e a inser¢do da pratica com os idosos. Constatou-se que a maior parte da atuacdo concentra-se no
atendimento a idosos em estagio moderado da DA, fase em que as manifestagdes cognitivas e comportamentais sdo
mais evidentes, demandando intervengdes especificas. Além disso, verificou-se diferentes abordagens utilizadas pelos
musicoterapeutas, personalizadas para a necessidade de cada paciente. Os musicoterapeutas reconheceram a eficacia
da musicoterapia, bem como apontaram melhorias significativas no bem-estar emocional, na comunicagdo e na
qualidade de vida dos pacientes. Esses achados reforcam a importancia da musicoterapia como recurso terapéutico
complementar no manejo da DA.
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