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Impacto da pratica de Atividade fisica em estudantes do ensino médio
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1. Introducao

O sedentarismo ¢ um estagio caracterizado pela pratica de atividade fisica inferior a 10 minutos continuos durante
a semana, ao considerar a atividade fisica como todos os movimentos corporais voluntarios que possuem niveis de
gastos energéticos acima do repouso, estimulando interagdes sociais e com o ambiente (Matsudo et al., 2001; Brasil,
2021). Para mais, a inatividade fisica ¢ uma pandemia global, favorecida em decorréncia do estilo de vida
contemporaneo, principalmente, visto que desde a infancia os individuos sdo imersos ao mundo tecnolégico de forma
excessiva (Kohl et al., 2012; Vilela et al., 2022). A adolescéncia é uma fase peculiar da vida, marcada por
transformagdes psicoldgicas, biologicas e um elevado nivel de estresse devido ao ganho de responsabilidades e
aumento de cobrangas (Rossi; Tompson, 2022). A OMS orienta uma média de 60 minutos diarios de atividade fisica
moderada ou vigorosa para essa faixa etaria (WHO, 2023).

Dessa forma, estar regularmente ativo contribui na diminui¢do da incidéncia de problemas psiquiatricos como
ansiedade e depressdo, e na reducdo de chances de desenvolver doengas cardiacas corondrias, hipertensdo arterial,
diabetes, acidente vascular cerebral, bem como diferentes tipos de cancer (WHO, 2020). Sluijs et al. (2021)
acrescenta que ha diferenca de estilos de vida entre os géneros, sendo os homens mais ativos fisicamente se
comparado as mulheres. Portanto, considerando a importincia desta pratica, esta pesquisa objetivou verificar os
niveis e a percepgao acerca da atividade fisica dos discentes do 1° ano do ensino médio.

2. Materiais e métodos

Participaram da pesquisa 144 discentes do 1° ano do ensino médio de uma escola piblica, sendo a amostra
dividida igualmente entre o género masculino e feminino, com uma idade média de X 15,04 + 0,59 anos para as

meninas e X 14,94 + 0,60 anos para os meninos. Subsequente a aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (CAAE: 86712925.4.0000.5185), aplicou-se para os estudantes o Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ) na versdo curta, classificando o individuo como Muito Ativo, Ativo, Irregularmente Ativo A,
Irregularmente Ativo B e Sedentdrio (Matsudo et al., 2001), e um questiondrio de autoria propria que aborda as
percepgdes dos estudantes acerca do exercicio fisico. Para a analise estatistica, de natureza descritiva e inferencial,
optou-se pela margem de erro habitual em pesquisas das ciéncias humanas e areas correlatas de 0,05.

3. Resultados e discussao

Averiguou-se que entre as alunas, 22,22% sao Muito Ativas, 37,50% sdo Ativas, 33,33% sdo Irregularmente
Ativas A e 6,94% sdo Irregularmente Ativas B. Outrossim, observou-se que 34,72% dos alunos sdo Muito Ativos,
40,28% sdo Ativos, 12,50% sdo Irregularmente Ativos A, 8,33% sdo Irregularmente Ativos B e 4,17% sdo
Sedentarios. Aplicando-se o teste do Qui-quadrado %, = 18,98 (%, = 16,11; p = 0,05 e n.g.1 = 3) verificou-se que ha
diferenga estatisticamente significante quanto ao nivel de atividade fisica nas mulheres, seguindo o mesmo critério
para os homens o *; = 22,76, também foi constatada diferenca estaticamente significante; sendo possivel classificar
a amostra como Muito Ativos e Ativos em ambos os género, porém, com a tendéncia dos homens serem mais ativos
que as mulheres.

Em corroboragdo com esses resultados, a pesquisa de Sluijs et al. (2021), evidenciou um menor nivel de
atividade fisica entre as mulheres em comparagdo aos homens. Evedove, Guariglia e Loch (2024) acrescentam que
a inequidade de género, construida principalmente por meio da diferenciacdo estrutural dos papéis sociais de
homens e mulheres, ¢ um fator decisivo na adocdo de praticas de saude, como a realizagdo regular de atividade
fisica. Esta informag@o materializa-se na Pesquisa Nacional de Satde de 2019 do IBGE (2020), demonstrando que
47,5% das brasileiras eram pouco ativas, enquanto nos brasileiros esse percentual foi igual a 32,1%. Outrossim,
divergindo de Silva ef al. (2022a) que verificam em seu estudo uma predominancia de alunas Irregularmente
Ativas B, observou-se, a partir das evidéncias da presente pesquisa, uma predominédncia deste publico a ser
Irregularmente Ativo A. Silva et al. (2022b) ressalta a relevancia de ter ciéncia dos mais diversos fatores que estdo
associados a inatividade fisica dos adolescentes visando a promogao de agdes de saude para reverter este cenario.
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Tabela 1 — Classificagdo do nivel de atividade fisica dos discentes.

Categorias Mulheres % Homens %
Muito ativo 16 22,22 25 34,72
Ativo 27 37,50 29 40,28
Irregularmente Ativo A 24 33,33 9 12,50
Irregularmente Ativo B 5 6,94 6 8,33
Sedentario 0 0 3 4,17

Total 72 100 72 100

Fonte: Autoria propria (2025).

Analisou-se com base na questdo de multipla escolha “O que vocé€ sente apds as aulas praticas de educagdo
fisica?” (Figura 1), que nas alunas, 84% das respostas relataram efeitos benéficos, sendo 19% nos aspectos fisicos,
48% nos emocionais ¢ 16% nos sociais. Quanto aos alunos, observou-se que 96% das respostas relataram impactos
positivos, sendo 23% de ordem fisica, 55% emocional e 18% social. Recorreu-se a andlise estatistica do
Qui-quadrado, = 51,35 para as mulheres ¢ = 62,01 para os homens (. = 5,99; p. = 0,05 e¢ n.g.l. = 2) que
demonstra que ex1ste diferenga estatisticamente significante quanto aos beneficios das atividades fisica nos dois
grupos, em particular os aspectos emocionais, que apresenta-se como uma variavel relevante na pratica das atividades
fisicas dos participantes.

Esses dados s@o importantes tendo em vista que a adolescéncia ¢ um periodo de grandes mudangas emocionais ¢
bioldgicas, e a pratica regular da atividade fisica posiciona-se como um aliado nesta fase, pois promove diversos
beneficios como a melhoria da inteligéncia emocional (Rossi; Tompson, 2022; Pinelo-Trancoso; Ardura, 2023).
Ademais, seguindo esta linha argumentativa, Noronha (2025) acrescenta que a depressdo e a ansiedade sdao
transtornos que tendem a se iniciar na adolescéncia em virtude das mudangas supracitadas. Por esse motivo, a pratica
regular de atividade fisica ¢ necessaria, uma vez que melhora a qualidade de vida e tem efeito ansiolitico e
antidepressivo.

Ademais, ainda que o aspecto emocional tenha prevalecido, os beneficios fisicos e sociais também sdo
consequéncias da realizagdo da atividade fisica. Em concordancia, essa pratica durante o tempo minimo recomendado
para os adolescentes, auxilia no desenvolvimento de habilidades motoras, desempenho escolar, socializagdo, bem
como contribui para o bem-estar, a saude do coracdo, a condicdo fisica e a reducdo do risco de obesidade (Brasil,
2021). Oliveira et al. (2023) colabora ao esclarecer que quando existem locais publicos adequados e de facil acesso
para a populagdo, a pratica de atividade fisica ¢ favorecida e se tem maiores probabilidades de interagdo e
socializag@o entre os individuos.

Figura 1 — Beneficios da atividade fisica.

100

8o
60 55
48
= 40
23
20 19- -16 ]
Fisico Emocionais Sociais

B Mulheres [ Homens

Fonte: Autoria propria (2025).
5. Consideragoes finais

Averiguou-se a prevaléncia do género feminino como insuficientemente ativo se comparado ao masculino, o que
refor¢a um padrio observado em diversos estudos sobre a menor adesdo feminina a pratica regular de atividade fisica,
bem como identificou-se uma tendéncia entre as alunas a se enquadrarem como Irregularmente Ativas A. Para mais,
observou-se a existéncia de beneficios fisicos, emocionais ¢ sociais como consequéncias da pratica de atividade
fisica, havendo uma hegemonia do aspecto emocional. Dessa forma, enfatiza-se a importincia de manter-se
regularmente ativo para promog¢ao de uma vida saudavel.
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