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Resumo: O presente trabalho consiste em uma realizar uma
reviséo sistematica sobre as novas metodologias e abordagens
da inteligéncia artificial como ferramenta de pesquisa em saude.
A IA tem se mostrado eficaz no diagnéstico por imagem,
personalizagao de tratamentos e apoio a deciséo clinica, usando
tecnologias como Machine Learning, Deep Learning e
processamento de linguagem natural. A revisdo abrangeu oito
estudos, que abordam o uso de IA no diagndstico de doencgas,
previsao de desfechos clinicos e otimizagéo do fluxo de trabalho.
Apesar dos avangos, os estudos revelaram desafios, como a
escassez de evidéncias robustas, problemas de privacidade,
vieses nos algoritmos e falta de padronizagdo. Além disso,
questdes éticas, regulatdrias e a resisténcia a adogao de novas
tecnologias foram destacadas. Embora a |A traga beneficios
para a saude, sua implementacdo exige melhorias em
regulamentacédo, infraestrutura e capacitagdo, além de uma
abordagem mais rigorosa nas pesquisas futuras

Palavras-chave: Etica em Saude; Saude Digital; Inteligéncia

Artificial.

Abstract: This work consists of conducting a systematic review
on new methodologies and approaches of artificial intelligence
as a research tool in health. Al has proven effective in image
diagnosis, treatment personalization, and clinical decision
support, using technologies such as Machine Learning, Deep
Learning, and Natural Language Processing. The review
covered eight studies, addressing the use of Al in disease
diagnosis, clinical outcome prediction, and workflow
optimization. Despite advancements, the studies revealed
challenges such as a lack of robust evidence, privacy issues,
biases in algorithms, and lack of standardization. Additionally,
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ethical and regulatory concerns, as well as resistance to adopting
new technologies, were highlighted. Although Al brings benefits
to healthcare, its implementation requires improvements in
regulation, infrastructure, and training, along with a more
rigorous approach in future research.

Keywords: Health Ethics; Digital Health; Artificial Intelligence.

1. Introdugao

O crescimento de dados em saude € impulsionado pela digitalizagao de
prontuarios (Borba; Ogata, 2024), imagens médicas (Braga et al., 2019),
avangos gendémicos (Netto et al., 2021) e wearables da |IoMT (Freitas Junior et
al., 2020). Esses dados incluem registros detalhados de pacientes (Matos,
2023), sequenciamento genético complexo (Oliveira et al., 2022) e fluxos
continuos de informagdes fisioldgicas. Contudo, a heterogeneidade de formatos,
falta de padronizagao e interoperabilidade limitam seu uso (Oliveira et al., 2022;
Paiva et al., 2023).

A IA responde a esses desafios, aprimorando diagndsticos por imagem
(ex.: cancer, pneumonia), personalizando terapias baseadas em gendmica,
automatizando tarefas e acelerando o desenvolvimento de farmacos (Moraes et
al., 2023; Da Silva, 2023; Oliveira et al., 2022). Plataformas inteligentes também

auxiliam na gestdo de dados e decisdes clinicas (Borba; Ogata, 2024).

Entretanto, faltam revisdes sistematicas sobre metodologias de IA na
pesquisa em saude, destacando lacunas em desafios técnicos, éticos e
regulatérios (Alonso; Barbalho; Bittencourt, 2022; Bortolini, 2023). Este trabalho
propde uma revisao sistematica sobre novas abordagens de IA como ferramenta

de pesquisa na area.
2. Materiais e Métodos

Para o presente trabalho, foi realizada uma busca sistematica em oito
bases de dados (MedLine/PubMed, Cochrane Library, Scopus, Centre for
Reviews and Dissemination, BVS, Scielo e literatura cinzenta), iniciando com os
termos artificial intelligence AND health. Como os resultados iniciais ndo foram

compativeis, a estratégia foi refinada para artificial intelligence AND (health
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research OR new methodologies OR new approaches), garantindo maior

alinhamento aos objetivos.

Foram incluidos estudos primarios publicados nos ultimos cinco anos que
abordam aplicagdes da inteligéncia artificial na pesquisa em saude, com foco em
novas metodologias ou abordagens. Excluiram-se trabalhos fora do escopo
tematico, sem texto completo disponivel ou fora do recorte temporal definido.
Para assegurar transparéncia, o protocolo PRISMA (Moher et al., 2015) foi

seguido, com etapas detalhadas em um fluxograma (Figura 1).

Estudos identificados por meio da Estudos identificados por meio da busca
busca nas bases de dados manual na sec¢éo de referéncia dos
artigos.
(N=178) 9
(n=0)
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3. Resultados e Discussao

A partir da analise dos estudos, foram selecionados oito artigos. Esses
artigos foram organizados na Tabela 1, com o intuito de facilitar a compreenséao
do leitor. A tabela apresenta informag¢des relevantes sobre cada estudo,

incluindo: autores, ano de publicagéo, objetivos e principais achados.

Tabela 1- descricao dos estudos selecionados.
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Estudo Objetivos Principais achados
Alonso; Identificar, na literatura, a aplicabilidade Identificou-se escassez de
Barbalho, de sistemas de inteligéncia artificial (IA), | estudos e baixo nivel de evidéncia. Trés
Bittencourt, além de classificar a qualidade de | modelos de aplicagao foram destacados.
2022 evidéncia encontrada nas estratégias | Aponta a necessidade de pesquisas

que utilizam IA e sua implementagdo no | mais robustas.
contexto de gestdo em saude publica.
Braga et al., | Reunir artigos demonstrando o uso da | A IA mostrou-se eficaz em areas como
2019 inteligéncia artificial em diversos ramos | oncologia, cardiologia e dermatologia.
da medicina e demonstrar que o Machine | Ressaltou beneficios como precisao
Learning (ML) melhora a precisdo e a | diagnéstica, redugéo de riscos e custos.
confiabilidade das modalidades
diagnosticas, contribuindo para a
medicina de precisao
Celuppi et al., Compilar e analisar experiéncias | A IA contribuiu para diagndstico, manejo
2021 de uso das tecnologias digitais em saude | clinico e apoio a decisdo. Destacou-se o
para minimizar os impactos da COVID-19 | papel da telessaude e ferramentas
digitais na Atengéo Primaria em Saude.
De Oliveira | Realizar uma revisao bibliografica sobre | Aborda os riscos a privacidade e a
Rosa; De | a aplicabilidade da IA na enfermagem, | necessidade de regulamentagdes.
Azevedo filho, | destacando suas principais | Enfatiza o uso responsavel da
2024 funcionalidades e beneficios tecnologia.
Launé et al, |Realizar uma revisdo bibliografica | Aborda os riscos a privacidade e a
2025 integrativa visando revisar os estudos | necessidade de  regulamentagdes.
sobre as iniciativas de IA e protecdo de | Enfatiza o uso responsavel da
dados pessoais em saude no Brasil tecnologia.
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Moraes et al.,
2023

Explorar o impacto da tecnologia de
inteligéncia artificial (IA) na medicina
diagndstica, abordando suas aplicagoes

em diversas areas da saude

A |A otimiza diagnosticos por imagem,
contribui para medicina personalizada e

levanta desafios éticos e regulatérios.

Rezende;
Invencgéao; Silva,
2022

Apresentar um Mapeamento Sistematico
da Literatura (MSL) para

algumas das mudancas provocadas pela

identificar

insercdao da Inteligéncia Atrtificial no

cotidiano de profissionais da saude

A IA tem reduzido custos, tempo de
espera e contribuido no controle de
doencgas. Tecnologias como TensorFlow

e Watson sao amplamente utilizadas.

Soares et al,
2023

Evidenciar as aplicacdes e beneficios da

Inteligéncia Artificial na Medicina

A IA auxilia na organizacédo de dados

clinicos, analise de exames e decisdes

médicas, promovendo maior eficiéncia

nos servigos de saude.

Os estudos revisados destacam a ampla aplicagao da Inteligéncia Artificial
(IA) na saude, com énfase em duas frentes principais: diagndstico e tratamento.
Na primeira, a IA é utilizada para andlise de imagens médicas (radiografias,
ressonancias, tomografias), identificacdo de ameloblastomas, odontogénicos
queratocisticos, detecgao precoce de cancer, doengas dermatologicas,
cardiovasculares e neurologicas, além de reconhecimento de padrées em
exames (Braga et al., 2019; Moraes et al., 2023). Na segunda, a IA atua na
personalizagao de terapias baseadas em dados gendmicos, selegcéo de opgdes
terapéuticas e suporte a procedimentos cirurgicos (Braga et al., 2019; Moraes et

al., 2023).

A 1A também tem sido utilizada na analise de riscos e na previsdo de
desfechos clinicos, como a progressao da esclerose multipla, o tempo de pratica
de trabalhadores de saude, a deterioracéo clinica de pacientes hospitalizados e
a analise de riscos em situagbes como a pandemia de COVID-19 (Braga et al.,
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2019; Celuppi et al., 2021; Alonso; Barbalho; Bittencourt, 2022; De Oliveira Rosa;
De Azevedo Filho, 2024). Além disso, a gestédo e a analise de grandes volumes
de dados médicos representam uma frente importante, permitindo o
armazenamento, a organizagao e o acesso facilitado a informagdes, bem como
a identificagdo de padrées complexos (Celuppi et al., 2021). No suporte aos
profissionais de saude, a |A tem oferecido auxilio na triagem de pacientes, na
tomada de decisdes clinicas, na otimizacdo do fluxo de trabalho, na
documentacgéao e na redugao da carga de trabalho (De Oliveira Rosa; De Azevedo
Filho, 2024).

Diversas técnicas de |A séo recorrentes nos estudos. O Aprendizado de
Maquina (ML) é amplamente utilizado para melhorar a precisdo diagnostica e
apoiar a medicina de precisao, aplicando-se na previsao de doengas, analise de
dados clinicos e suporte a decisdo (Braga et al., 2019). Ja o Aprendizado
Profundo (Deep Learning), com destaque para Redes Neurais Convolucionais
(CNNs), é empregado em analise de imagens para diagnostico de tumores,
identificacdo de patologias dermatoldgicas e classificagdo de radiografias de
térax (Braga et al., 2019). As Redes Neurais Artificiais (ANN), por sua vez, sao
aplicadas como modelos de classificagdo, como no diagnéstico de infecgdes do
trato urinario e em outros contextos médicos (Resende et al., 2022; Moraes et
al., 2023).

O Processamento de Linguagem Natural (PLN) é aplicado em tarefas
como classificagdo de mensagens SMS, busca de prontuarios, diagnosticos em
bancos de dados e reconhecimento de voz (Alonso et al., 2022; Resende et al.,
2022). Modelos preditivos com IA também sao recorrentes, utilizados para prever
o tempo de pratica de profissionais de saude, progressdo de doengas e
deterioragdo clinica de pacientes (Braga et al., 2019; De Oliveira Rosa; De
Azevedo Filho, 2024). Sistemas especializados, como o IBM Watson Health,

combinam técnicas de aprendizado de maquina e PLN para oferecer suporte a
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decisdo clinica (Resende et al.,, 2022; De Oliveira Rosa; De Azevedo Filho,
2024).

Os estudos analisados abordam desde o sistema publico de saude
brasileiro (atengao primaria e COVID-19) até aplicagdes clinicas e hospitalares
em contextos nacionais e internacionais. Contudo, persistem desafios, como a
escassez de literatura em areas especificas (ex.: gestdo em saude publica) e a
baixa robustez metodologica de muitos trabalhos, reforgando a necessidade de
abordagens mais rigorosas em pesquisas futuras (Alonso; Barbalho; Bittencourt,
2022).

Além das dificuldades de acesso, compartilhamento e integracdo de
informacbdes entre profissionais de saude, persistem questdes éticas e
regulatérias, como preocupagdes com privacidade de dados, vieses
algoritmicos, equidade no acesso a tecnologias, transparéncia em decisdes
automatizadas, responsabilidade clinica, validagdo continua de sistemas e
respeito a propriedade intelectual (Moraes et al., 2023).

A resisténcia de o6rgaos regulatérios a telemedicina, a falta de
regulamentagdes alinhadas ao SUS e a auséncia de incentivos financeiros
ampliam os desafios (Celuppi et al., 2021). Adicionalmente, destacam-se a
caréncia de diretrizes clinicas padronizadas, deficiéncias na infraestrutura
tecnoldgica, treinamento insuficiente de profissionais e condigbes limitadas de
acesso. Por fim, ha riscos associados a substituicdo de postos de trabalho por
automacgao e a desumanizagéao da relagdo médico-paciente (Soares et al., 2023;
Resende et al., 2022).

4. Consideragoes finais

Ainteligéncia artificial (IA) tem se destacado na saude, impulsionando avangos

em diagndstico, tratamento, previsdo de desfechos e apoio a decisao clinica, com
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técnicas como aprendizado de maquina, redes neurais e processamento de
linguagem natural.

Entretanto, desafios persistem, como lacunas de evidéncias em areas
especificas, integragéo de dados, questbes éticas (privacidade, vieses algoritmicos)
e acesso desigual, além da escassa aplicacdo em contextos vulneraveis (saude
publica e populagdes amazénicas). A IA € uma ferramenta valiosa para melhorar a
qualidade do cuidado, desde que alinhada a principios éticos, transparéncia e
responsabilidade social, garantindo beneficios coletivos sem perder a humanizagéo

na assisténcia.
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