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INTRODUÇÃO: A anquiloglossia é uma má-formação congênita que limita os 

movimentos da língua, podendo comprometer suas funções e afetar 

negativamente a sucção, a oclusão e a fala. Diante da importância da 

amamentação exclusiva nos 06 primeiros meses de vida, a indicação da 

frenotomia lingual em recém-nascidos tem se tornado mais frequente. 

OBJETIVO: Revisar a literatura sobre os efeitos da frenotomia, destacando seus 

possíveis benefícios e sua influência no sucesso da amamentação. 

METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada na base de dados PubMed, utilizando 

os descritores “Anquiloglossia”, “Frenectomia Oral” e “Aleitamento Materno” em 

combinação, o que resultou em 86 publicações. Após uma análise criteriosa, 

foram selecionados 6 artigos que atendiam aos critérios de inclusão: 

disponibilidade do texto completo, publicação nos últimos 10 anos e idioma 

inglês. RESULTADOS E DISCUSSÃO: A anquiloglossia pode causar 

dificuldades na amamentação, como problemas na pega e na sucção, baixo 

ganho de peso e desmame precoce. Nesse contexto, a realização da frenotomia 

tem se mostrado benéfica, promovendo melhora na amamentação, prolongando 

sua duração e reduzindo a dor materna. No entanto, a literatura ainda carece de 

evidências sólidas sobre o diagnóstico e o manejo da anquiloglossia, bem como 

sobre os efeitos da intervenção cirúrgica. Atualmente, a indicação da frenotomia 

deve considerar tanto as alterações anatômicas e funcionais quanto o impacto 

negativo na amamentação. CONCLUSÃO: A frenotomia pode ser eficaz na 

melhora da amamentação, da deglutição e, por consequência, da qualidade de 

vida, embora sejam necessários mais estudos clínicos rigorosos para respaldar 

decisões clínicas seguras e aprofundar o entendimento sobre seus benefícios e 

possíveis riscos em bebês. 

Descritores: Anquiloglossia; Frenectomia Oral; Aleitamento Materno. 
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