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1. Introducao

Dysphania ambrosioides, conhecida como mastruz ou santa-maria, ¢ uma planta medicinal amplamente
referenciada na literatura cientifica por seus usos terapéuticos desde a Antiguidade. Pertencente a familia
Amaranthaceae e nativa das Américas Central e do Sul, adapta-se a diferentes biomas como florestas tropicais e areas
de cerrado, além de ter sido introduzida em diversos continentes, como Europa, Africa, Asia e Australia (Boutkhi et
al., 2009). Apresenta caracteristicas morfologicas especificas, como porte herbaceo de até um metro, folhas estreitas
com base alargada e apice afilado, além de um odor marcante.

O odleo essencial extraido de D. ambrosioides possui diversas propriedades terapéuticas, incluindo efeitos sobre o
sistema nervoso, atividade antipirética e potencial no tratamento de doencas metabdlicas, como o diabetes, bem como
de disturbios respiratdrios, digestivos, vasculares e neurologicos (Gadano; Gurni; Carballo, 2006). Suas preparagdes
tradicionais, como infusdes e decoc¢des, sdo usadas no tratamento de resfriados, inflamagdes, feridas e fraturas
(Bezerra et al., 2019). Além disso, o o6leo essencial apresenta ampla atividade bioldgica, como agdo acaricida,
inseticida, antifiingica, antimalarica, antibacteriana, anti-inflamatdria, antioxidante e antiviral (Almadiy, 2020; Singh;
Pandey, 2021).

Da mesma forma, Hyptis suaveolens, da familia Lamiaceae, ¢ uma fonte relevante de compostos bioativos, como
6leos volateis, taninos, flavonoides e alcaloides, que conferem propriedades farmacoldgicas diversas, incluindo
atividades antioxidantes, antimicrobianas, anticancerigenas e gastroprotetoras (Mishra; Sohrab; Mishra, 2021). Os
oleos essenciais dessas plantas aromaticas, extraidos de diferentes partes como folhas e flores, sdo altamente
valorizados nas industrias farmacéutica, cosmética e de perfumaria (Castilho; Felisbino; Rodrigues, 2024; Trancoso,
2013).

As plantas D. ambrosioides e H. Suaveolens se encontram adaptadas ao ambiente de clima semiarido. Todavia, as
caracteristicas biologicas e fisiologicas da diversidade floristica desses locais ainda sdo negligenciadas, havendo uma
lacuna de informag¢des nesta area do conhecimento, o que torna essencial a realizagdo de pesquisas que visem
conhecer os aspectos morfoldgicos e fisiologicos dos organismos vivos desses locais.

Nesse contexto, o objetivo desse estudo foi avaliar o rendimento sazonal dos 6leos de D. ambrosioides e H.
suaveolens visando compreender a influéncia das variagdes climaticas sobre a produgdo de compostos bioativos,
unindo o saber tradicional a ciéncia.

2. Materiais e métodos

As amostras de Dysphania ambrosioides (Figura 1) foram coletadas nos dias 09 de outubro e 09 de dezembro de
2024 no horto do bloco de Agroecologia do Instituto Federal da Paraiba — Campus Sousa, Unidade Sdo Gongalo,
situado em regido de clima semiarido. Apos a coleta, as amostras foram encaminhadas ao laboratorio de Quimica da
Unidade Sede, onde foi realizada a separagdo manual das folhas em relagdo ao caule. As massas obtidas das folhas
trituradas foram de 22,78 g (outubro) e 16,98 g (dezembro), sendo posteriormente adicionadas a baldes volumétricos
com 302,8 mL e 226 mL de agua destilada, respectivamente.

A coleta de Hyptis suaveolens (Figura 1) ocorreu em 07 de maio de 2025, no municipio de Marizdpolis, também
no semidrido paraibano. Foram obtidas 100 g de folhas e 26,37 g de flores. Para a extragdo do 6leo essencial, as
folhas receberam 1.329 mL de agua destilada e as flores, 350 mL. O processo de extragdo foi realizado através da
destilagdo por arraste a vapor, utilizando um aparelho de Clevenger adaptado, com aquecimento por duas horas, o que
possibilitou a separa¢ao do 6leo essencial por meio da condensagdo do vapor, assegurando maior pureza do produto
obtido.

A Figura 1 mostra as plantas do semiarido paraibano.

Anais do Simpésio de Pesquisa, Inovagédo e Pés-Graduagdo do IFPB - Vol. 6 (2025)
Jodio Pessoa - Parafba, 23 a 25 de julho de 2025


mailto:nicole.gomes@academico.ifpb.edu.br
mailto:karine.carvalho@ifpb.edu.br
mailto:samuel.bitu@ifpb.edu.br

Ciéncia; Inovaséore Sustentabilidade
para um planeta’em “onsfnrmucau

__SIMPOSI0 DE PESQUISA _ . o
60 SI M PI F INOVAGHO E POS-GRADUACO ~5-23a25 N\ IDE . ¥
DO INSTITUTO FEDERAL DA PARATBA S =iy

it

Legenda: A) Dysphania ambrosioides. B) Hyptis suaveolens.
Fonte: Autoria propria (2025)

Apds a extragdo, os recipientes contendo o dleo essencial foram pesados para calcular o rendimento de cada
amostra, encerrando assim o processo experimental. Este procedimento ¢ crucial para andlises comparativas sobre o
impacto da sazonalidade na produgdo de dleos essenciais de plantas medicinais do semiarido, contribuindo para a
compreensdo de sua variabilidade e potencial aplica¢@o nas industrias farmacéutica e cosmética.

3. Resultados e discussiao

A primeira amostra de D. ambrosioides resultou em um 6leo essencial de coloragdo verde e um rendimento de
0,88% . Por outro lado, a segunda analise revelou um 6leo essencial com tonalidade mais amarelada e rendimento de
0,53%, indicando uma mudanga na aparéncia do 6leo essencial obtido entre os dois periodos de coleta. Os dados do
6leo essencial de D. ambrosioides podem ser vistos na Tabela 1.

Tabela 1 - Rendimento do 6leo essencial das folhas de Dysphania ambrosioides.

Coletas 09/10/2024 09/12/2024
Planta (g) 22,78 16,98
Oleo (g) 0,20 0,09
Rendimento (%) 0,88 0,53

Fonte: Autoria propria (2025)

O dleo essencial de Hyptis suaveolens apresentou um aspecto incolor e transparente, com rendimento de 0,17%
para as folhas e 2,81% para as flores. Essa diferenca nos rendimentos, aliada a variagdo cromatica observada em
coletas anteriores, sugere alteracdes nas propriedades da planta em resposta a fatores ambientais, como as condi¢des
climaticas e o periodo de coleta.

Estudos anteriores indicam varia¢des no rendimento do dleo essencial de Dysphania ambrosioides. Rendimento
semelhante ao deste trabalho (0,53%) foi relatado por Pereira et al. (2022), com 0,80% em amostras coletadas no
Maranhdo, em outubro. Romana et al. (2018) também reportaram um rendimento de 0,80% em plantas colhidas em
Camardes, em dezembro. A menor taxa observada neste estudo, realizado no semiarido nordestino, sugere influéncia
de fatores ambientais e sazonais sobre a produtividade. A extragdo foi eficiente, e os dados obtidos serdo relevantes
para futuras analises quimicas e bioldgicas, com énfase no potencial inseticida do 6leo.

Em relacdo ao rendimento do 6leo essencial de Hyptis suaveolens, outros estudos indicam que plantas da familia
Lamiaceae apresentam rendimentos variaveis a depender da parte da planta utilizada na extragdo, como folhas, flores
e caules. De acordo com Botrel et al. (2010), as inflorescéncias de Hyptis marrubioides apresentaram maior teor de
oleo essencial em comparagdo as folhas e caules, resultado que se assemelha ao observado neste estudo. Aqui, o
rendimento do 6leo essencial extraido das folhas foi de 0,17%, enquanto o das flores atingiu 2,81%, refor¢ando a
influéncia da parte vegetal na produtividade do dleo essencial.

Tabela 2 - Rendimento do 6leo essencial das folhas e flores de Dysphania ambrosioide (coleta).

Peso (g) Oleo (g) Rendimento (%)
Folhas (g) 100 0,17 0,17
Flores (g) 26,37 0,74 2,81

Fonte: Autoria propria (2025)
4. Consideracdes finais

O oleo essencial extraido das folhas de Dysphania ambrosioides apresenta variagdes em seu rendimento,
atribuidas as condigdes ambientais. Esses fatores influenciam diretamente o crescimento e o metabolismo secundario
da planta, afetando, assim, a concentrag@o do 6leo essencial obtido.

Além disso, a variacdo nos rendimentos do 6leo essencial de Hyptis suaveolens entre diferentes partes do vegetal
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destaca a importancia de considerar essas variaveis ao planejar estudos sobre a produgéo e as propriedades dos 6leos
essenciais desta planta. Portanto, as plantas do semiarido possuem variagdes nos seus teores de 6leos essenciais
associado ao periodo de coleta e/ou a parte vegetal utilizada.
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