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1. Introdugio

A asma é uma doenga inflamatéria cronica das vias aéreas que causa obstrucdo do fluxo de ar e pode
comprometer significativamente a qualidade de vida de quem convive com ela. Seus principais desencadeadores
incluem agentes alérgicos, substancias irritantes, mudancgas climaticas e a pratica inadequada de exercicios fisicos. A
condi¢do, no entanto, pode ser revertida com intervengdes e tratamento adequado. Estudos demonstram que pessoas
com doengas respiratorias costumam ter menor tolerdncia ao esforgo fisico, e isso pode prejudicar, essencial o
aprimoramento das habilidades motoras ¢ a formagdo de habitos saudaveis (Silva et al. 2015).

Segundo Marginean; Onaca; Florea, (2015), para a reducdo desses impactos, a natagdo ¢ considerada a menos
‘asmogénica’ ¢ a Unica comprovadamente capaz de melhorar a fungdo respiratoria em jovens asmaticos. Assim se
mostrando uma estratégia eficaz no manejo da doenga, por favorecer o funcionamento do diafragma e dos musculos
respiratorios auxiliares, facilitando a expansdo do térax e proporcionando ao asmatico um ritmo respiratorio mais
confortavel.

A atividade fisica no meio aquatico, por ser motivadora e prazerosa, ¢ recomendada como uma forma eficaz de
complementar o tratamento da asma, especialmente em criangas e adolescentes. As técnicas de respiracao utilizadas
durante a pratica proporcionam melhorias na fun¢do pulmonar, contribuindo para a regula¢do dos sintomas. Dessa
forma, a natagdo pode reduzir os sintomas, diminuir o uso de medicamentos ¢ melhorar o bem-estar emocional, sem
apresentar efeitos adversos significativos (Ramachandran et al. 2021). O presente estudo tem como objetivo analisar
as pesquisas sobre a natagdo como prevengado da asma, destacando a tipologia das pesquisas publicadas; os principais
resultados e conclusdes.

2. Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada nas bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e
a LILACS (Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude), com descritores natag¢do, asma,
prevengdo ¢ tratamento, combinados com os operadores booleanos “e” e “ou”. A busca foi restrita aos ultimos 10
anos,visando assegurar a relevancia temporal do estudo. Incluem-se artigos completos em portugués, inglés ou
espanhol que abordassem a relagdo entre natagdo e asma.Foram excluidos estudos duplicados ou que abordavam
outras modalidades esportivas. Dos 20 artigos encontrados inicialmente, 14 foram eliminados com base nos critérios
de exclusdo, restando seis para analise. Os estudos selecionados foram lidos minuciosamente e organizados conforme
os objetivos especificos da pesquisa. As informagdes foram sistematizadas em uma planilha eletrénica, que organizou
as informagdes por categorias: titulo, autoria, tipologia da pesquisa, principais resultados e conclusdes. Essa
organizacdo permitiu uma analise mais clara e objetiva dos achados.

3. Resultados e discussiao

A analise dos dados apresentados na Tabela 1 indica uma predominéancia de pesquisas de natureza bibliografica,
com destaque para estudos baseados em referenciais teéricos e publicagdes ja existentes. Esse padrio também pode
ser observado no estudo de Brito e Silva (2022), que aborda os beneficios da natagdo com base na literatura
especializada.

Também foi identificada a presencga de pesquisas experimentais, o que demonstra o interesse em aplicar testes e
observar situagdes praticas. A utilizagdo conjunta das abordagens bibliografica (tedrica) e experimental (pratica)
contribui para uma analise mais ampla e aprofundada do fendmeno estudado. Essa integracdo entre métodos
qualitativos e quantitativos reflete uma tendéncia atual da pesquisa cientifica, voltada para a constru¢do de um
conhecimento mais completo e significativo para a drea em questdo.
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Tabela 1 — Titulo, autoria, tipologia da pesquisa, principais resultados e conclusdes do efeito da natagdo no tratamento da asma.

Efeito de um

A systematic

programa de metacanalysis
A Natacdo e natagdo e Case report: on they
0s seus ginastica Open water Asthma and . .
. o S I effectiveness of ~ Beneficios de la
. beneficios respiratoria no swimming as a swimming - S e
Titulo e . swimming on natacion en el
aos equilibrio possible benefits and lune function asma. (2017)
portadores de postural de treatment for risks. (2015) lelln%i as t}?m(e)i sma.
asma. (2022) adolescentes asthma. (2023) li
asmaticos c_ontro mn
(2015) ' children with
asthma. (2020)
MORALES, P. A.
SILVA,M CR; RAMACHAN R. GONZALEZ,
BRITO. 1y, SILVEIRA, M GKR%E;;LI%(? MARGINEAN, DRAN, H. J.; E.S.G.;
Autoria S- SIL\’/A. V C; SOARES, J ” W C.; ONACA, JIANG, Y,; OBANDO, E. A.
” O.B o C; CORAZZA, LARCO]&[BE T- E.; FLOREA, SHAN, C. H,; A. CASA, L. E.
T S T; MOTA, C CONNETT G J" M. TAM, W. W. S. N.; MEJIA, E. R.
B. o WANG, W B.; GARCIA, M.
R.N.
Tipologia
da Bibliografica Experimental Experimental Bibliografica Meta-analise Bibliografica
Pesquisa
Houve grande
melhora no . A natagdo
N T A pratica de
A natagio equilibrio com N L . melhorou o .
. Relato pioneiro atividade fisica Apesar dos efeitos
possui grande olhos abertos . " VEF1 e a CVF .
T A do efeito da por asmaticos [ nocivos do cloro,
Principais  relevancia no (COPap, » em asmaticos, A g .
pratica da deve ocorrer ~ ¢é notorio o efeito
Resultados tratamento COPvel e .- mas ndo N
- atividade em mar em local e . . da natag@o para
para AREAelip) e, aberto temno influenciou asmaticos
asmaticos. com olhos ’ P VEF1 (%) e ’
adequados
fechados na ' PFE.
COPvel.
] E preciso
Os participantes Os beneficios E crucial Sio necessérios continuar
Melhora a tiveram menor incluem melhora diferenciar os estudos futuros pesquisando para
fungao oscilag@o apos o da satide mental, beneficios do mais TiEOrosos definir quando,
Conclusdo  respiratoria e programa de aptidao fisica e efeito irritante sobre nita 30 Paraquem e como
a condicdo natagdo e reducdo da do cloro nas exDOSi ég a0 a natacdo em
fisica geral. ginastica broncoconstri¢ao vias posiy piscina coberta

respiratoria.

respiratorias.

cloro.

beneficia
asmaticos.

O estudo de Silva et al. (2015), por exemplo, utiliza um protocolo de treinamento em natagdo e ginastica

respiratoria para avaliar os impactos fisioldogicos em pessoas asmaticas, contribuindo com dados testados que
reforcam a eficdcia da pratica, observou-se que as pesquisas experimentais sdo especialmente necessarias neste
contexto, pois fornecem evidéncias mais concretas e aplicaveis a realidade clinica e terapéutica dos pacientes. A
meta-analise, presente nos trabalhos, representa uma estratégia de integragdo de resultados de diferentes estudos, o
que favorece conclusdes mais amplas sobre o tema. Essa prevaléncia evidencia uma énfase na fundamentagao tedrica,
mas também mostra que ha espago para investigagdes praticas e andlises comparativas no campo estudado, o que
contribui para diferentes formas de compreenséo sobre o tema.

A pesquisa experimental de Wicher et al. (2010), confirma que a natagdo diminui significativamente a
hiperresponsividade bronquica, também ressaltado em Greenfield ez al. (2023), processo que pode ocorrer devido a
inflamacdes ou estimulos irritantes. Contudo, Marginean; Onaca; Florea, (2015), ressaltam a necessidade de ateng@o
ao tempo de pratica e a adequada preparagdo do ambiente aquatico, para evitar que a exposi¢ao ao cloro prejudique as
vias respiratorias e provoque inflamagdes. Essa perspectiva é corroborada por Ramachandran et al. (2020) e Morales
et al. (2017), que igualmente reconhecem a necessidade de mais estudos que avaliem tanto os beneficios da natacéo
para pessoas com asma quanto os possiveis efeitos adversos relacionados ao cloro.

Estudos como o de Brito; Silva, (2022), apontam os efeitos eficazes da natagdo no tratamento da asma, incluindo
melhora da fung¢do pulmonar, redug@o da broncoconstri¢do e condigao fisica geral. A revisdo de Freitas; Silva; Souza;
Melo, (2019), apresenta que a modalidade aquatica engloba uma ampla faixa etaria, sendo indicada para o tratamento
de problemas respiratorios, que converge com Silva et al. (2015), que também registra a contribui¢do da ginastica
respiratoria para o fortalecimento do diafragma e musculos envolvidos no processo da respiragdo. Além disso,
Greenfield ef al. (2023), mostra que os beneficios ndo se limitam apenas ao condicionamento fisico, promovendo
também melhorias na satide mental, que vai ao encontro de Pereira et al. (2009), que demonstram que uma das
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motivagdes para a natagdo, ¢ o lazer e a leveza que a natagdo proporciona, promovendo uma vivéncia mais leve e
sentimentos positivos.

4. Consideracoes finais

A pesquisa apresentou predomindncia para estudos de natureza bibliografica, o que sugere uma tendéncia para
abordagens de carater reflexivo e tedrico. A pesquisa experimental apresentou menor indice, demonstrando que ha
interesse em entender o fendmeno de forma pratica e estabelecer relagdes causais. J4 a meta-andlise correspondeu a
menos recorrente, embora possua abordagem quantitativa. Assim, obteve-se uma variedade metodologica, tendo
varias perspectivas sobre o campo de estudo.

Também, foi observada a eficacia da natagdo no tratamento da asma,contudo, foram apontados os cuidados
necessarios com relagdo ao manejo adequado do ambiente aquatico com relagdo ao uso do cloro, considerando a
constatagdo do efeito irritante deste agente nas vias aéreas. Desse modo, ¢ imprescindivel a realizagdo de mais
estudos na area para fornecer mais evidéncias que comprovem os beneficios da natagdo, bem como os cuidados
necessarios para a pratica segura dessa modalidade esportiva.
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