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Introducao: A carie de radiacdo em criangas € uma condicdo comum decorrente
da radioterapia na regiao de cabeca e pescogo. A radiagao provoca alteragdes
na microbiota oral, na saliva e na estrutura dentaria, resultando em lesdes de
carie agressivas com rapida progressao. Objetivos:

Discutir as manifestacbes clinicas da carie de radiagdo em pacientes
pediatricos oncolégicos, identificar os fatores que contribuem para seu
desenvolvimento e revisar abordagens adequadas para o tratamento diante
dos desafios. Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura nas
bases PubMed, Google Académico e SciELO. Foram selecionados doze artigos
em portugués e inglés, publicados entre 2017 e 2024, que descrevem as
manifestagdes clinicas, fatores etioldgicos e métodos de tratamento da cérie de
radiacdo. Resultados: A radioterapia de cabeca e pescogco € um tratamento
comum para cancer nessa regiao. Pacientes submetidos a esse procedimento
desenvolvem  alteragbes bucais como  hipossalivacgao, mucosite,
osteorradionecrose e candidose. A hipossalivacdo, ou redugcdo da producao
salivar, pode causar xerostomia, comprometendo a remineralizacdo e
favorecendo microrganismos cariogénicos. A radiacdo enfraquece esmalte e
dentina, facilitando a desmineralizacdo. Em criancas, ha maior risco de



anomalias dentarias, como hipoplasia do esmalte e interrupcdo do
desenvolvimento radicular devido a alta dose de radiacdo. Clinicamente, a carie
de radiagcdo se manifesta por lesdes em superficies lisas, amolecimento dos
tecidos dentarios, dores e sensibilidade. Para prevencdo e tratamento,
recomenda-se avaliagdo odontolégica prévia com exames radiograficos e
tratamento de lesbes pré-existentes. A higiene oral rigorosa e aplicagéo diaria
de fluor, em gel ou enxaguantes, sdo essenciais. Cimentos de ionbmero de
vidro sao preferidos pela eficacia e liberacdo de fluor. A radioterapia de
intensidade modulada (IMRT) pode preservar as glandulas salivares, reduzindo
o risco de hipossalivagao e carie dental.

Conclusdo: A carie de radiacdo causa dor e desconforto estético,
especialmente em criancas. A inclusdo de dentistas multidisciplinares em
hospitais publicos é crucial para a saude bucal. Cuidados odontolégicos no
tratamento oncoldgico sdo fundamentais para prevenir complicagdes futuras.
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