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Introdugao: As disfung¢des temporomandibulares (DTM) s&o condi¢des que
afetam a articulagdo temporomandibular e os musculos da mastigagao, e séo
frequentemente associadas a sintomas otolégicos como: zumbido, perda
auditiva e sensacao de ouvido entupido. A proximidade anatémica entre a
articulagao temporomandibular e as estruturas do ouvido médio, estruturas

neuromusculares adjacentes, e da interconexdo neurologica via nervo
trigémeo,

podem explicar a relagcdo entre DTM e sintomas auditivos.

Objetivo: Revisar literaturas cientificas para compreender a associagao entre

disfungao temporomandibulares e sintomas otolégicos, destacando a



importancia da abordagem odontoldgica preventiva na identificagdo e manejo

desses sintomas.

Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados
PubMed e SciELO, utilizando os descritores: “disfuncdo temporomandibular’;
“zumbido”; “perda auditiva” e “dor orofacial”. Foram incluidos 12 artigos
publicados entre 2004 e 2024 que abordavam a associag¢ao entre DTM e

manifestagdes otoldgicas, com base em sua relevancia e nivel de evidéncia

clinica.

Resultados: Dentre os estudos, foi relatado através de um levantamento uma

forte associagdo entre a ocorréncia de zumbido e DTM, sugerindo a
importancia

de investigar sinais de DTM em pacientes com zumbido, bem como zumbido
em

pacientes com DTM. Outro estudo destacou que a plenitude auricular é o
sintoma

otologico mais prevalente em adultos com disfungéo temporomandibular. Além
disso, terapias conservadoras, como exercicios mandibulares, mostraram
eficacia na redugao de sintomas otoldgicos associados a DTM.

A literatura revisada indica prevaléncia significativa de sintomas otoldgicos em
pacientes com DTM, especialmente zumbido e plenitude auricular. Estudos
clinicos demonstraram que a abordagem conservadora, com exercicios
mandibulares, pode reduzir esses sintomas, reforcando a hipétese de uma

conexao funcional entre disfungcbes da ATM e manifestagdes auditivas.

Concluséo: A relagdo entre DTM e sintomas otolégicos sugere a necessidade
de



maior integracao entre as areas de Odontologia e Otologia no diagndstico e

manejo desses quadros. Estratégias clinicas preventivas e terapéuticas
voltadas

a disfungdo da ATM podem contribuir significativamente para a reducao de
queixas auditivas em pacientes sintomaticos.
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