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INTRODUÇÃO: O cuidado na saúde da gestante deve ser proporcionado por 

uma equipe multidisciplinar, de modo a garantir a assistência integral, 

humanizada e necessária ao bem estar da mãe e do bebê. Este contexto inclui 

o pré-natal odontológico, que é caracterizado por algumas visitas da gestante 

ao cirurgião-dentista em que são abordados assuntos como hábitos de higiene 

bucal mais adequados, aleitamento materno, princípios de prevenção de cárie 

e doenças periodontais e informações sobre cuidados odontológicos na 

primeira infância. A prevenção das doenças bucais para a gestante, assim 

como seu tratamento, caso necessário, também deve ser abordados, uma vez 

que estudos destacam o risco elevado de parto prematuro e baixo peso ao 

nascer em mães que apresentam problemas periodontais. OBJETIVO: 

Pesquisar sobre o pré-natal odontológico e seu impacto para a dentição 

decídua. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisão de literatura nas línguas 

portuguesa e inglesa nos últimos 5 anos, utilizando os descritores: Gestantes, 

Saúde Bucal e Doenças Periodontais, utilizando as bases de dados Scielo, 

Pubmed e Google Acadêmico. RESULTADOS: O cirurgião-dentista deve ser 

um agente promotor de saúde, proporcionando uma condição bucal de 

qualidade à gestante, com repercussões positivas durante a gestação e para o 

bebê após o seu nascimento. Tais atividades de saúde seguramente se 



prolongarão ao futuro bebê, devido à adesão a hábitos alimentares adequados 

e de medidas preventivas em relação a doenças bucais. Em adição, constatou-

se que mães bem informadas e motivadas zelam melhor pela saúde bucal de 

seus filhos. CONCLUSÃO: Os nascimentos prematuros em decorrência de 

problemas bucais durante a gestação cujas mães não fizeram 

acompanhamento odontológico podem afetar os hábitos, a estrutura do 

esmalte dentário, tornando maior a suscetibilidade à cárie dentária e atrasos no 

desenvolvimento e na erupção dentária da infância. 
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