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RESUMO
O uso da ultrassonografia (USG) na pratica de enfermagem hospitalar tem ganhado destaque nas
ultimas décadas, especialmente em contextos que demandam maior precisdo e seguranga nos
procedimentos clinicos. Este estudo teve como objetivo identificar o perfil das producdes
cientificas sobre o uso da USG por enfermeiros em ambiente intra-hospitalar, a partir do banco
de teses e dissertacoes da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Trata-se de uma pesquisa exploratdria, de natureza qualitativa, realizada
2025. A busca foi realizada por meio do cruzamento dos descritores “Ultr
“Enfermagem” e “Praticas de Saude”, utilizando o operador booleano AND. Dos 24
inicialmente localizados, foram selecionadas 15 produgdes para analise, entre dissert

e teses (2), publicadas entre 2009 e 2023. A analise de contetido, con e Minayo‘rmitiu a
organizagdo dos dados em quatro categorias principais: avaliagao itora esical,
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puncgdo periférica e acesso central, confirmagdo de posicionamento de dispositivos e avaliagdo
de volemia. Os achados apontam para uma predominancia de estudos aplicados a pratica clinica
em pacientes criticos, com destaque para unidades de terapia intensiva e de urgéncia/emergéncia.
Embora ainda escassa, a produgdo cientifica tem apresentado crescimento nos ultimos anos,
refletindo avancos na regulamenta¢do e capacitagdo profissional. Conclui-se que a USG
configura uma ferramenta estratégica para qualificar a assisténcia de enfermagem, demandando
ampliagdo de pesquisas, padronizagio de protocolos e consolidagao de competéncias técnicas na
formacgao profissional.

Palavras-chave: Ultrassonografia; Enfermagem; Cuidados de Enfermagem.
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INTRODUCAO

O avango das tecnologias aplicadas ao cuidado tem impulsionado mudangas significativas nas
praticas assistenciais de enfermagem, especialmente em contextos criticos. A ultrassonografia
point-of-care (PoCUS) tem sido apontada como uma estratégia relevante para ampliar a precisdao

e a seguranca de intervengoes realizadas por enfermeiros em ambientes intra-hospitalares (Cao

et al., 2020; Ceratti, Beghetto, 2021).

A utilizagdo da ultrassonografia (USG) por enfermeiros tem se mostrado uma estratégia
promissora na ampliacao da autonomia profissional e na qualificagdo da assisténcia prestada em
ambientes criticos, como emergéncia e Unidade de Terapia Intensiva (UTI). O Conselho Federal
de Enfermagem, por meio de pareceres e resolugdes, normatiza e respalda o uso da
ultrassonografia em contextos como o pré-hospitalar (Brasil, 2021a), obstétrico (Brasil, 2020) e
de emergéncia (Brasil, 2021b), além de destacar a importancia da competéncia técnica para sua

execugao (Brasil, 2021c).

Diversos estudos destacam a efetividade da USG em procedimentos como punc¢do venosa
periférica (PVP) guiada (Oliveira; Danski; Pedrolo, 2016), avaliacdo de retencdo urinaria
(Ceratti; Beghetto, 2021) e inser¢ao de cateteres (Blick et al., 2021; Stuckey, Curtis, 2019). Além
disso, autores como Crenshaw et al. (2020) e Reeves et al. (2017) refor¢am o papel do enfermeiro

no uso do USG visando melhor performance em PVP e reducao de complicacdes.

Ainda no contexto da pandemia de COVID-19, Cao et al. (2020) evidenciaram a aplicabilidade
da USG na monitoragao de pacientes criticos, demonstrando sua importancia na enfermagem em
cenarios de alta complexidade. Documentos regulatorios, como o Parecer Técnico COFEN n.°
052/2021 e a Resolucao COFEN n.° 679/2021, tém reconhecido e normatizado a atuagdo do
enfermeiro com ultrassonografia a beira do leito, o que reforca a relevancia desse debate para a

pratica e para a formagao profissional.

Apesar dessas evidéncias, observa-se uma lacuna importante na literatura cientifica nacional no
que se refere a sistematizacdo das praticas relacionadas ao uso da ultrassonografia por
enfermeiros no ambiente hospitalar. Embora existam produgdes isoladas, ainda hafescassez de

estudos que aprofundem aspectos como capacitagdo técnica, protocolos especifi para

enfermagem e impacto direto sobre os desfechos clinicos (Steinwandel gt al., 2017; Cever et al.,

2019; Stuckey, Curtis, 2019). Assim, torna-se fundamental mapear eh\analisar‘a producdo
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cientifica disponivel no pais, especialmente nos repositorios académicos, a fim de compreender
o estado da arte sobre o uso da ultrassonografia na pratica de enfermagem intra-hospitalar e

identificar lacunas que orientem futuras pesquisas e praticas educativas.

Neste cenario, a presente revisao teve como objetivo identificar o perfil das produgdes cientificas
disponiveis no Banco de Teses e Dissertacdes da como Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) que abordam o uso da ultrassonografia na prestagdo de
cuidados de enfermagem em ambiente intra-hospitalar, buscando compreender as principais

aplicagdes e contribui¢des para a pratica clinica da enfermagem.
METODOLOGIA
Tipo de estudo

Estudo exploratorio com abordagem qualitativa. A escolha pela abordagem qualitativa justifica-
se pela natureza interpretativa do estudo, centrada na analise de sentidos atribuidos a pratica da

enfermagem no contexto do uso da tecnologia.
Procedimentos de busca e selecido

A busca foi realizada em marco de 2025, utilizando a plataforma digital da CAPES, que retine a
producdo de programas de pds-graduagdo stricto sensu reconhecidos no territdrio brasileiro.
Foram utilizados como descritores os termos “Ultrassonografia”, “Enfermagem” e “Praticas de
Satde”, definidos a partir do vocabulario controlado dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), combinados pelo operador booleano "AND". Essa combinagdo visou recuperar estudos
que contemplassem simultaneamente os trés eixos tematicos e que estivessem alinhados ao

objetivo da pesquisa.
Critérios de inclusao e exclusio

A definicdo dos critérios de inclusdo compreendeu a selecdo de dissertagdes e teses: (1)
publicadas na integra; (2) disponiveis gratuitamente para acesso online por meio do sistema da
CAPES; (3) redigidas em portugués, inglés ou espanhol; e (4) que apresentassem aderéncia ao
objetivo do estudo, abordando explicitamente o uso da ultrassonografia como mmd
im-se> (1)

trabalhos duplicados; (2) publicagdes que tratassem da ultrassonografia apenas de modo, tedrico

assistencial no contexto da enfermagem. Como critérios de exclusdo, desconsiderar
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ou indireto, sem enfoque na atuacdo do enfermeiro no contexto intra-hospitalar. Nao foi

estabelecido recorte temporal.

Ap6s a aplicacdo dos critérios, foram inicialmente identificadas 24 produgdes. Dessas, quatro
foram excluidas por ndo estarem disponiveis para acesso completo e cinco por ndo atenderem ao

objetivo do estudo, totalizando 15 documentos selecionados (13 dissertagdes e 2 teses).
Procedimentos de analise

A interpreta¢do dos dados foi orientada pelos fundamentos da Andlise de Contetido conforme
delineado por Minayo, estruturada em trés etapas: (1) pré-andlise, com leitura flutuante e
identificacdo das producdes mais alinhadas ao objetivo da pesquisa; (2) exploragdo do material,
com extracao de informagdes-chave (ano, institui¢do, nivel de formagdo, tema central, tipo de
estudo, populagdo-alvo, resultados e implicagdes); e (3) tratamento dos resultados, com

categorizacdo tematica e interpretagao critica.

Foram definidos cinco eixos tematicos a partir da leitura das produgdes: (1) avaliacao vesical;
(2) puncao venosa periférica; (3) inser¢do de cateteres centrais (PICC/CCIP); (4) avaliacdo da
volemia; e (5) confirmacdo do posicionamento de sondas enterais. Cada eixo foi consolidado

com base na recorréncia tematica e na relevancia para a pratica de enfermagem intra-hospitalar.
Apresentacio e discussiao dos dados

A apresentacao dos dados se deu de modo descritivo e analitico, organizados em quadro sintese,
que contempla as principais caracteristicas metodologicas e os achados de cada estudo. A
apresentacao buscou evidenciar o foco do uso da ultrassonografia, o tipo de estudo conduzido, a

populagdo-alvo e os principais resultados vinculados a pratica de enfermagem.

A discussdo foi desenvolvida em consonancia com a literatura cientifica atual, buscando
estabelecer um dialogo entre os resultados das producdes analisadas e as evidéncias ja
consolidadas na drea. As contribui¢des, lacunas e tendéncias identificadas foram problematizadas
a luz dos marcos regulatorios da profissdo e das perspectivas de formagao e pratica mlssional,
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promovendo uma analise critica fundamentada em evidéncias.

RESULTADOS '
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Das 15 produgdes analisadas, todas foram desenvolvidas no Brasil entre os anos de 2009 e 2023,

sendo 13 dissertagdes de mestrado e 2 teses de doutorado, majoritariamente inseridas no campo

da Enfermagem. A aplicacdo da ultrassonografia na pratica assistencial de enfermagem em

ambiente intra-hospitalar apresentou-se de forma diversificada, sendo possivel identificar cinco

grandes eixos temadticos: avaliacdo vesical, pun¢do venosa periférica, insercdo de cateteres

centrais de inser¢do periférica (PICC/CCIP), avaliagio da volemia e confirmacdao de

posicionamento de sondas nasoenterais.

Quadro 1 - Perfil das produgdes segundo autor, uso da USG, tipo de estudo, populagdo e

resultado principal.

A

Autor Uso da USG Tipo de Populagao Resultado principal
(Ano) estudo
Farias, Diagnostico de Estudo Pos-operatorio Validagao de
2023 retencdo urinaria | metodologico ortopédico algoritmo com IVC >
com USG vesical 0,84
PoCUS
Assis, PVP dificil com Revisao Adultos USG melhora
2021 USG integrativa hospitalizados | sucesso; capacitacao
essencial
Vilar, PICC guiado por Estudo Neonatos Validagao de diretriz
2023 USG em neonatos | metodoldgico gerencial com
(tese) consenso Delphi
Gratao, Avaliacao de Estudo de Adultos com Alta especificidade
2023 volemia com USG acuracia lesdo renal (94%) e boa
pulmonar aguda em UTI | concordancia (0,775)
Moraes, | Intervencdo ‘USG: Estudo Pacientes com | Validacao e inclusao
2022 Bexiga’ na NIC | metodologico disturbios na 8 edi¢do da NIC
urinarios
Parrella, Capacitagao em Quase- Enfermeiros de Alta acuracia pos-
2022 USG vesical experimental | UTI/Emergéncia treiname‘
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Lopes, Mensuracgao de Estudo Adultos e idosos | Retencao urinaria
2021  |volume urindrio com| descritivo em UTI identificada em
USG transversal 40,54% dos casos
com USG
Oliveira, | Fatores de sucesso Estudo Adultos em Maior sucesso em
2015 na PVP com USG analitico pronto veias com trajeto
atendimento retilineo com USG
Hansel, PVP guiada por Ensaio Adultos 90,2% assertividade
2022 USG vs clinico internados com USG vs 35,7%
convencional randomizado convencional
Junges, Experiéncia do Ensaio Adultos Menos dor e maior
2022 paciente: PVP com clinico internados aceitacdo com USG
USG vs randomizado
convencional
Rigobello,| Confirmagao de Estudo de Adultos em USG sensibilidade
2022 SNE com USG acuracia enfermaria/UTI 76,6%; alternativa
diagnostica viavel a radiografia
Ferraboli, | USG para SNE: Estudo Adultos em UTI | Concordancia quase
2022 concordancia entre | transversal perfeita (k=0,93) entre
observadores enfermeira e médico
Siqueira, | Puncdo guiada por Estudo Pacientes Menor taxa de
2019 USG para CCIP transversal oncologicos complicagdes com
USG
Carvalho, | USG Doppler por Ensaio Criangas Aplicagdo viavel com
2009 enfermeiras para clinico bons resultados
PICC
Lima, Protocolo de PICC Estudo Adultos em Protocolo
2022 com Seldinger e aplicado infectologia implementado com
USG capacitagdo de equipe

Fonte: Autores, 2025.

1. Avaliacao vesical e retencao urinaria

Cinco estudos abordaram o uso da ultrassonografia vesical por

diagnostico e intervengdo. Farias (2023) desenvolveu e validou um

enfermeiros p
mo par,
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de retencdo urinaria no pods-operatorio imediato de artroplastias, utilizando ultrassonografia
vesical point-of-care. Lopes (2021) realizou mensuragdo do volume urindrio em pacientes
criticos com USG, evidenciando sua efetividade para avaliagdao ndo invasiva da retencao urindria.
Moraes (2022) propds e validou a intervencao de enfermagem "Ultrassonografia: bexiga",
incluida na 8* edigdo da NIC. Parrella (2022) desenvolveu e avaliou uma capacitagdo em PoCUS
vesical para enfermeiros de dreas criticas, demonstrando alto desempenho pods-treinamento.
Gratdo (2023) utilizou a ultrassonografia pulmonar realizada por enfermeira para avaliar volemia
em pacientes com lesdo renal aguda, relacionando os achados ao diagnostico de enfermagem

"Volume de liquidos excessivo".

2. Puncio venosa periférica (PVP) e Inserciao de cateter central de insercdo periférica

(PICC/CCIP)

Sete produgdes abordaram o uso da ultrassonografia como ferramenta auxiliar na pungao venosa
periférica. Assis (2021) conduziu uma revisdo integrativa que identificou fundamentos para uso
da USG na PVP dificil, destacando a importancia da capacitagdo. Oliveira (2015) avaliou fatores
associados ao sucesso da PVP com e sem USG, observando melhor desempenho com uso da
imagem. Hansel (2022) demonstrou maior assertividade e menor tempo de inser¢cdo em pungoes
guiadas por USG, além de menor incidéncia de complica¢des. Junges (2022) comparou a
experiéncia do paciente, identificando menor dor e maior aceitagdo do procedimento com uso da
ultrassonografia. Siqueira (2019) analisou a efetividade do uso da USG por enfermeiros na
insercao de CCIP, evidenciando menor taxa de complicagdes em relagdo a técnica convencional.
Lima (2022) implantou um protocolo para PICC com técnica de Seldinger guiada por USG em
unidade de infectologia, com avaliacdo do conhecimento e pratica dos enfermeiros. Vilar (2023)
elaborou e validou diretriz gerencial para PICC guiado por USG em neonatos, estruturando

praticas assistenciais e de gestao.

Além dos ja citados Siqueira (2019), Lima (2022) e Vilar (2023), Carvalho (2009) avaliaram a
utilizacao da ultrassonografia vascular com Doppler por enfermeiras na insercdo de PICC em

criangas, evidenciando viabilidade e beneficios da técnica.

3. Avaliacao da volemia
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Gratdo (2023) investigou a acurdcia da USG pulmonar realizada por enfermeira para avaliacao
de volemia em pacientes com lesao renal aguda, alcangando alta especificidade e concordancia
com exames radiolégicos. O estudo aponta potencial para incorporacao da técnica no processo

de decisao clinica de enfermagem.
4. Confirmacio de posicionamento de sonda nasoenteral

Duas dissertagdes abordaram a ultrassonografia como método para confirmagao da posig¢ao de
sondas nasoenterais. Rigobello (2022) comparou trés métodos clinicos, entre eles a USG, com a
radiografia, padrdo-ouro, evidenciando boa acuracia e custo razoavel. Ferraboli (2022) avaliou a
concordancia interobservadores entre médico e enfermeira na verificacdo por USG a beira-leito,

obtendo alta concordancia e apontando a técnica como promissora para a pratica de enfermagem.
DISCUSSAO

A analise do perfil das produgdes cientificas sobre o uso da ultrassonografia na prestacdo de
cuidados de enfermagem em ambiente intra-hospitalar demonstra uma tendéncia de crescimento
e diversificagdo das aplicagdes dessa tecnologia, especialmente nos cuidados com pacientes
criticos. Esta tendéncia ¢ corroborada pela literatura recente, que reconhece o potencial da
ultrassonografia point-of-care (POCUS) como uma ferramenta valiosa na tomada de decisdes

clinicas de enfermagem.

Entre as principais aplicagdes identificadas nas teses e dissertagdes, destacam-se a puncdo
periférica e a inser¢do de cateter venoso central de insercdo periférica (PICC). Essa aplicagdo ¢
respaldada por evidéncias robustas como as apresentadas na meta-analise conduzida por Van
Loon et al. (2018), que demonstra que a puncao venosa guiada por ultrassom aumenta
significativamente a taxa de sucesso em comparacdo com a técnica por palpacao e visualizacao
direta. Kaganovskaya e Wuerz (2021) também reforgam essa perspectiva ao descreverem um

programa educacional voltado para o uso da ultrassonografia em acessos vasculares por

enfermeiros, com resultados promissores na formacao de competéncias técnicas seguras. A

A préatica da avaliacdo vesical por meio da ultrassonografia — observada em véria§ ptoducoes

analisadas — ¢ discutida por Santos et al. (2024), que ressaltam como a ultrassonografwira-

leito tem contribuido para evitar intervencdes desnecessdrias, com@, a sondagem urinaria,

A 4

promovendo cuidados mais individualizados e seguros. De forma complementar, Santos, (2024)
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destaca que a aplicagcdo dessa tecnologia pode facilitar a detec¢do precoce de complicagdes,
especialmente em pacientes criticos, ao reduzir o tempo de resposta da equipe frente a alteragdes

clinicas.

A confirmacdo do posicionamento de sondas nasoenterais ¢ a avaliagdo de volemia também
aparecem como usos recorrentes nas dissertagoes e teses analisadas. Nesse contexto, a revisao de
Gomes et al. (2024) reforca a importancia da ultrassonografia como extensdo da avaliagao clinica
do enfermeiro no ambiente intraoperatorio e hospitalar, especialmente na avaliacdo géstrica e
controle hidrico. Os autores defendem que, apesar de ainda incipiente no Brasil, essa pratica tem

respaldo técnico e cientifico e pode ser incorporada progressivamente ao escopo da enfermagem.

O uso da ultrassonografia em situagdes emergenciais também foi destacado, principalmente para
o protocolo Focused Assessment with Sonography for Trauma (FAST), apontado em trabalhos
recentes como o de Reis e Lodi (2025). Nesse estudo, observa-se que o enfermeiro capacitado
para o uso do FAST pode antecipar condutas clinicas em cenarios criticos, o que dialoga
diretamente com os achados desta pesquisa que revelam o uso da ultrassonografia principalmente

em pacientes em estado grave.

A perspectiva dos profissionais sobre a inser¢ao dessa pratica na rotina da emergéncia hospitalar
foi investigada por Menezes ef al. (2022), que indicaram barreiras relacionadas a formagao e a
institucionalizag@o da pratica, apesar do reconhecimento do seu potencial para agilizar o cuidado.
Essa lacuna formativa foi igualmente destacada por Yoshida et al. (2020), que desenvolveram e
avaliaram um programa educacional para enfermeiros sobre uso de POCUS na avaliacdo de
residuos faringeos poOs-degluticdo, demonstrando ganhos significativos em conhecimento e

seguranca clinica.

O contexto da pandemia de COVID-19 também evidenciou o papel da enfermagem no uso do
ultrassom a beira-leito. Sun et al. (2020) relataram experiéncias positivas com a realizagdo de
exames por enfermeiros para monitoramento pulmonar, o que garantiu maior agilidade e A
seguranca na triagem e condugdo de casos criticos, contribuindo para otimizar os, fluxos de

atendimento e minimizar a exposi¢ao de equipes.

Por fim, ¢ importante mencionar que a Resolugdo COFEN n° 679/2021 regulamenta A(;io
do enfermeiro na realizagdo de ultrassonografia a beira-leito e em ambiénte pré-hospitalar. Tal v
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normatizagao reconhece a pratica como parte das competéncias do profissional, desde que haja
formagdo especifica, o que legitima e estimula a ampliacao de pesquisas e experiéncias nessa

area no contexto hospitalar brasileiro (Brasil, 2021a).

Apesar dos avancos, a escassez de teses e dissertagdes sobre o tema ainda indica a necessidade
de fomentar mais produgdes cientificas que explorem a pratica baseada em evidéncias no uso da
ultrassonografia por enfermeiros, principalmente com foco em sua efetividade, limitagdes e

impacto na qualidade do cuidado.
CONCLUSAO

Os estudos se concentraram em abordagens envolvendo pacientes em estado critico, sobretudo
adultos e neonatos, contemplando o uso da ultrassonografia principalmente para pungdo
periférica, insercdo de cateter venoso central de inser¢do periférica, avaliagdo vesical,

posicionamento de sonda nasoenteral e avaliagao de volemia.

Esses achados demonstram que a pratica da ultrassonografia vem se consolidando como
ferramenta de apoio a tomada de decisdo clinica da enfermagem, especialmente em contextos de
cuidado intensivo e emergencial. A incorporacdo dessa tecnologia amplia a autonomia
profissional e contribui para a qualificagdo do cuidado, conforme ja apontado por estudos

recentes nacionais € internacionais.

Entre as limita¢des do presente estudo, destaca-se o recorte restrito as producdes disponiveis na
base da CAPES, o que pode ter excluido outras evidéncias relevantes publicadas em perioddicos
cientificos ou em outras bases académicas. Além disso, ndo foram analisadas metodologicamente
as dissertacOes e teses quanto a qualidade ou robustez dos dados apresentados, o que pode

impactar a generalizagao dos achados.

Como sugestdes para pesquisas futuras, recomenda-se a ampliagdo da investigagdo sobre a
efetividade da ultrassonografia realizada por enfermeiros em diferentes contextos clinicos,

incluindo sua relagdo com desfechos de saude, tempo de intervencao, custo-efetividade e impacto

na seguran¢a do paciente. Além disso, estudos que abordem os processos formatix‘wu*reiras
,

institucionais e a percepcao de gestores sobre a implementacdo da pratica podem cont

consolidar diretrizes de formagao e protocolos assistenciais. '
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