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INTRODUCAO: A cirurgia cesariana vem se tornando cada vez mais frequente dentro das
maternidades de risco habitual e alto risco, sendo realizado de forma eletiva. Porém, ¢é preciso
indicagdes clinicas cientificamente embasadas para justificar a sua realizagdo. Atualmente, a
cirurgia cesariana ¢ a protagonista no cendrio do nascimento tanto em paises desenvolvidos
quanto em desenvolvimento. Como alternativa para combater a problematica, a Classificacao
de Robson surge como uma ferramenta para reducao das taxas de cesariana. A classificacao
consiste em agrupar gestantes em 10 grupos de acordo com suas caracteristicas obstétricas. Se
configura como um instrumento para avaliar, monitorar € comparar as taxas a nivel local, bem
como regional e mundial. Em Fortaleza, a realidade ndo ¢ diferente, as maternidades publicas
de alto risco da cidade, responsaveis pelo atendimento de gestantes com maior complexidade
clinica e obstétrica, registam taxas de cesareas muito superiores ao preconizado, refletindo
tanto as condigdes das pacientes quanto padrdes de pratica clinica. Diante disso, faz-se
necessario compreender o perfil dessas maternidades por meio da Classificagdo de Robson
para identificar os grupos que mais contribuem para as altas taxas de cesarea e propor
intervengdes direcionadas, na possibilidade de subsidiar a formulagdo de politicas publicas e
estratégias institucionais para a promog¢ao de um parto mais seguro, humanizado e baseado em

evidéncias. OBJETIVO: Descrever o perfil das maternidades de alto risco do municipio de



_ 19° Congresso Cearense de Enfermagem
= 3° Forum Cearense de Educacio em Enfermagem
5° Féorum Cearense de Estudantes de Enfermagem

‘fﬂ:’ 3 .'ﬁ 13" Semana de Enfermagem Unichristus
.» .4550&3;305’%5!!&9’ , 3* Semana de Enfermagem da Faculdade Christus
teEfemegen- egdo Gt ISBN: 978-65-5941-901-2

Fortaleza quanto ao tipo de parto cesareo, segundo a Classificacdo de Robson, no ano de 2024.
METODO: Trata-se de um estudo de natureza descritiva realizado em Fortaleza — CE, em
maio de 2025. O estudo foi realizado com dados referentes ao ano de 2024, no municipio de
Fortaleza, o foco do estudo recai sobre as maternidades publicas de alto risco localizadas no
municipio. Os dados foram extraidos do Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos
(SINASC), através do TABNET. Foram coletadas informagdes sobre o nimero total de
nascimentos e os tipos de parto (vaginal ou cesareo), classificados de acordo com os 10 grupos
da Classificagao de Robson. Por se tratar de um estudo com dados secundarios, de dominio
publico e sem identificacdo dos sujeitos, nao houve necessidade de submissdo ao Comité de
Ftica em Pesquisa. RESULTADOS: A analise dos dados de 2024 abrangeu trés
maternidades publicas de alto risco de Fortaleza: Hospital Geral de Fortaleza (HGF),
Hospital Geral Dr. César Cals (HGCC) e Maternidade Escola Assis Chateaubriand (MEAC),
com predominancia dos grupos 5, 2 e 10, indicando a relevancia de determinados perfis
obstétricos no contexto da assisténcia perinatal de alto risco. A Maternidade Escola Assis
Chateaubriand (MEAC) registrou o maior nimero de cesarianas, totalizando 1.276
procedimentos. O grupo 5, foi o mais prevalente, com 467 cesareas. Em seguida, destacam-
se o grupo 2 com 199 cesareas, e o grupo 10 com 189 partos. Esses dados refletem o perfil
de uma maternidade de referéncia, com alta demanda por casos complexos, incluindo
prematuridade e antecedentes de cesarea. O Hospital Geral Dr. César Cals (HGCC)
apresentou 730 cesareas no periodo analisado. Novamente, o grupo 5 foi o mais
representativo, com 264 cesareas, seguido pelo grupo 2, com 77, e pelo grupo 10, com 129
partos. No Hospital Geral de Fortaleza (HGF), foram realizados 663 partos cesareos. O
grupo 5 também liderou, com 239 casos, seguido pelo grupo 2, com 81, e pelo grupo 10,
com 99 cesareas. Ainda que em menor volume absoluto comparado as outras duas
instituicdes, o HGF segue o mesmo padrio de prevaléncia dos grupos de maior
complexidade. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, este estudo
visa contribuir para a analise critica das praticas obstétricas nas maternidades de alto risco de
Fortaleza. Ao identificar os grupos de maior impacto nas taxas de cesariana por meio da
Classificacdo de Robson, é possivel direcionar estratégias de intervencdo que promovam
uma assisténcia mais segura, eficaz e alinhada as recomendacdes de satde. O Grupo 5
representa a maior contribuicdo para a taxa geral de cesareas, reforcando a importancia de
discutir estratégias seguras para o parto vaginal apds cesariana anterior. A andlise por
maternidade evidencia a necessidade de protocolos personalizados e agdes de educacdo

permanente para as equipes assistenciais.
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