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1. Introducao

A qualidade sensorial dos alimentos ¢ um dos principais fatores que influenciam a escolha do consumidor,
especialmente no caso de frutas, legumes e hortalicas. Aspectos como sabor, aroma, textura e aparéncia sio decisivos
no momento da compra e no consumo desses produtos (STONE; SIDEL, 2016; CARDOSO; FERREIRA, 2015;
CIVILLE; OFTEDAL, 2012).

Na Paraiba, destacam-se dois modelos produtivos principais: o agronegocio, com produgdo em larga escala e uso
de tecnologias intensivas, e a agricultura familiar, caracterizada por praticas mais tradicionais e diversificadas
(SCHNEIDER, 2007; SILVA; DEL GROSSI; MARQUES, 2010). Esses sistemas podem impactar diretamente as
caracteristicas sensoriais dos alimentos, especialmente no que se refere ao sabor e a aceitagdo pelo consumidor.

Neste contexto, a presente pesquisa buscou avaliar a percepgdo sensorial de frutas oriundas do agronegdcio ¢ da
agricultura familiar, com o objetivo de identificar quais delas sdo consideradas mais saborosas pelos consumidores. A
partir dessa avaliagdo, pretende-se compreender de forma preliminar como as diferentes formas de producdo
influenciam a percepcdo sensorial dos consumidores jovens.

2. Materiais e métodos

Para alcancar esse objetivo, foi realizada, no dia 12/02/2025, uma analise sensorial as cegas, com a participag@o
de 15 pessoas, sendo 11 do sexo masculino e 4 do sexo feminino, compostas por alunos e professores do ensino
médio do Campus Pedras de Fogo, que atuaram como julgadores ndo treinados. As frutas selecionadas foram magas,
laranjas, tomates, mangas e¢ goiaba, provenientes tanto do agronegécio e da agricultura familiar. Foram expostas em
condigdes controladas e padronizadas de temperatura, umidade e luminosidade, a fim de evitar interferéncias externas
na percepgao sensorial.

Cada participante realizou a avaliagdo de forma individual, sem conhecimento prévio sobre a origem dos
produtos, utilizando uma ficha estruturada de preferéncia, na qual indicou quais frutas considerou mais saborosas. A
analise contemplou aspectos como aroma, sabor e textura, de forma qualitativa, com base na percepgdo espontanea
dos participantes.

Os dados obtidos foram organizados em tabela, possibilitando a comparagdo entre os niveis de aceitagdo das
frutas conforme sua origem produtiva.

3. Resultados e discussao

Para melhor compreensdao das escolhas dos participantes na analise sensorial, elaborou-se a Tabela 1, que
apresenta a distribuicdo das preferéncias por fruta, conforme a origem produtiva (Agronegocio — AG e Agricultura
Familiar — AF) e o sexo dos avaliadores. A sistematizacdo dos dados permite visualizar comparativamente as
tendéncias de aceitagdo dos produtos e fundamentar a discussdo a luz da literatura especializada.

Tabela 1 — Preferéncia dos participantes por fruta, conforme origem produtiva e sexo

Fruta Origem Participantes
Masculino Feminino Total

Manga AG 8 0 8
Manga AF 3 4 7
Tomate AG 5 2 7
Tomate AF 6 2 8
Goiaba AG 4 3 7
Goiaba AF 6 1 8
Laranja AG 5 1 6
Laranja AF 6 3 9

Maca AG 4 1 5
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Legenda: AG — Agronegécio; AF — Agricultura Familiar. Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A andlise sensorial realizada demonstrou diferencas expressivas na preferéncia dos participantes pelas frutas
analisadas, considerando a sua origem produtiva (Agronegdocio — AG e Agricultura Familiar — AF) e o sexo dos
avaliadores. De forma geral, observou-se uma ligeira tendéncia de maior preferéncia por produtos provenientes da
agricultura familiar, especialmente para as magds e laranjas, que receberam, respectivamente, 10 e 9 indicagoes,
destacando-se em relagdo aos produtos do agronegdcio.

Esse resultado refor¢a a importancia da agricultura familiar como produtora de alimentos de qualidade, muitas
vezes associados a maior valorizagdo de atributos sensoriais como frescor e sabor (BISCHOF, 2018). A pesquisa
realizada por Bischof (2018) evidencia que circuitos curtos de comercializagdo, como os Centros de Comercializagdo
Permanente da Agricultura Familiar, promovem maior interagao social e percepcdo de qualidade dos alimentos, sendo
elementos fundamentais para a reprodug@o socioecondémica dos agricultores familiares.

Além disso, a tecnologia pos-colheita influencia diretamente na percepgdo sensorial dos produtos, uma vez que
praticas adequadas podem manter atributos desejaveis de textura, cor, sabor e aroma. A adogdo de tecnologias
apropriadas, tanto na agricultura familiar quanto no agronegocio, pode minimizar diferengas perceptiveis, mas o
vinculo social e simbdlico com a agricultura familiar permanece como elemento importante na decisdo dos
consumidores (EMBRAPA, 2011).

Adicionalmente, ¢ relevante considerar a influéncia do uso de agrotoxicos e das praticas de colheita e
pos-colheita no perfil sensorial e na aceitagdo das frutas. Produtos oriundos da agricultura familiar tendem, com
maior frequéncia, a adotar praticas de producdo menos intensivas em insumos quimicos, com a utilizagdo reduzida de
agrotoxicos e fertilizantes sintéticos (BISCHOF, 2018). Essa caracteristica pode resultar em frutas com perfil
sensorial mais natural, muitas vezes associado a sabores mais intensos e aromas mais pronunciados, atributos
valorizados pelos consumidores em analises sensoriais (MEILGAARD; CIVILLE; CARR, 2016).

A produgdo familiar frequentemente respeita os ritmos naturais de amadurecimento, permitindo que as frutas
completem o climatério — fase fisioldgica em que ocorre o pico maximo de produgdo de etileno e outras alteragdes
metabolicas importantes para o desenvolvimento do sabor, aroma e textura das frutas climatéricas, como mangas,
goiabas e tomates (EMBRAPA, 2011). Em contrapartida, o agronegocio — devido a pressdes logisticas e comerciais
— frequentemente antecipa a colheita para permitir maior resisténcia ao transporte e prolongar a vida de prateleira
dos produtos, o que pode comprometer atributos sensoriais relacionados ao amadurecimento completo (EMBRAPA,
2011).

Segundo a Embrapa (2011), praticas adequadas de colheita no ponto ideal de maturagdo, especialmente na
agricultura familiar, s8o fundamentais para preservar caracteristicas desejaveis de textura, dogura e aroma, aspectos
que influenciam diretamente as escolhas dos consumidores em analises sensoriais. Por outro lado, a auséncia ou o
menor uso de defensivos agricolas, apesar de representar uma vantagem ambiental e sensorial, exige do agricultor
familiar maior atengdo a praticas de manejo agroecologico para o controle de pragas e doengas, garantindo a
qualidade e a seguranca do alimento (BISCHOF, 2018).

Os resultados também indicaram que as preferéncias variaram conforme o sexo dos participantes. O grupo
masculino expressou maior preferéncia por alguns produtos, como a manga do agronegodcio e a maga da agricultura
familiar. A analise das escolhas por sexo ¢ relevante, visto que padrdoes de consumo alimentar frequentemente
diferem entre homens e mulheres, sendo influenciados por fatores socioculturais ¢ econdmicos. Durante et al. (2017)
destacam que, em contexto brasileiro, homens consomem mais frequentemente carnes com excesso de gordura,
enquanto mulheres tendem a consumir mais frutas e hortalicas, além de subordinarem frequentemente suas
necessidades alimentares as de seus familiares, como demonstrado em estudos recentes (CASTRONUOVO et al.,
2024).

A dimensdo de género no consumo alimentar ¢ um aspecto crucial a ser considerado. Castronuovo et al. (2024)
mostram que mulheres, além de serem mais suscetiveis a inseguranga alimentar, desempenham papel central no
acesso e no preparo dos alimentos, o que influencia tanto nas préaticas de consumo como na avaliagdo sensorial dos
produtos.

Por sua vez, a abordagem metodoldgica adotada nesta pesquisa, baseada na andlise sensorial as cegas, permitiu
que os julgamentos fossem realizados exclusivamente com base em atributos sensoriais como aroma, sabor ¢ textura,
conforme recomendado por Meilgaard, Civille e Carr (2016). A literatura especializada em avaliagdo sensorial
destaca que tais condi¢cdes sdo fundamentais para evitar vieses cognitivos relacionados ao conhecimento prévio da
origem ou da marca dos produtos.

Os resultados aqui apresentados também dialogam com as reflexdes sobre o papel das politicas publicas na
promocdo da agricultura familiar. Grisa e Schneider (2014) identificam trés gera¢des de politicas publicas que, ao
longo das ultimas décadas, tém fortalecido a agricultura familiar no Brasil, permitindo sua inser¢do em mercados
diferenciados e ampliando sua visibilidade social. A valorizagdo sensorial dos produtos familiares observada nesta
pesquisa pode ser entendida como reflexo desses avangos institucionais e sociais.
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Assim, os achados deste estudo corroboram a literatura que aponta para a necessidade de politicas que incentivem
praticas produtivas sustentaveis e que reconhegcam as especificidades da agricultura familiar, tanto no que se refere a
sua contribui¢@o para a seguranga alimentar quanto a promogao da satide publica.

5. Consideracoes finais

Com base nos resultados obtidos, recomenda-se a realizagdo de novos estudos que aprofundem a investigacio
sobre a influéncia das praticas produtivas na qualidade sensorial das frutas, considerando variaveis como o uso de
agrotoxicos, a adubagdo organica e o manejo agroecoldgico. Pesquisas que incorporem analises fisico-quimicas e
microbioldgicas dos produtos podem complementar as percepgdes sensoriais, fornecendo uma visdo mais abrangente
sobre a qualidade e seguranga alimentar.

Além disso, sugere-se a ampliagdo do perfil amostral, contemplando diferentes faixas etarias, regides geograficas
e niveis de escolaridade, para verificar se as preferéncias identificadas mantém-se consistentes em outros contextos
socioecondmicos e culturais. Estudos que explorem a relagdo entre percepgdo sensorial e informagéo sobre a origem
dos produtos também sdo relevantes, considerando o potencial impacto do marketing de alimentos na decisao dos
consumidores.

Por fim, investigacdes longitudinais podem contribuir para entender como as mudangas nas politicas publicas e o
fortalecimento de praticas sustentaveis impactam a producdo e o consumo de frutas no ambito da agricultura familiar.
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