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1. Introducao

A Garantir a seguranca alimentar, a qualidade nutricional e a aceitagdo sensorial das frutas depende, em grande
medida, do tempo durante o qual esses alimentos permanecem proprios para o consumo. Esse periodo, conhecido
como vida de prateleira, corresponde a manutencdo das caracteristicas fisico-quimicas, microbioldgicas e sensoriais
dentro de limites aceitaveis, considerando condigdes adequadas de armazenamento e manuseio (GIMENEZ; ARES;
ARES, 2012).

Diversos fatores interferem diretamente na extensdo dessa vida util, entre eles as variaveis ambientais, o sistema
de producdo adotado, as técnicas empregadas na conservagio pos-colheita e até mesmo praticas culturais relacionadas
ao consumo (OLIVEIRA et al., 2013; SILVA, 2010). Nesse sentido, ¢ relevante considerar que, no Brasil, coexistem
dois modelos produtivos predominantes: o agronegocio, que se caracteriza pela produgdo em larga escala e pelo uso
intensivo de insumos e tecnologias de conservagao, e a agricultura familiar, que adota praticas mais tradicionais, com
maior diversidade produtiva e, muitas vezes, menor grau de mecanizagdo (SCHNEIDER, 2007; SILVA; DEL
GROSSI; MARQUES, 2010).

Compreender como esses distintos sistemas influenciam a vida de prateleira das frutas é fundamental para
identificar aspectos como resisténcia ao transporte, durabilidade na exposi¢do comercial, riscos microbioldgicos e
qualidade sensorial percibida pelos consumidores (GIMENEZ; ARES; ARES, 2012; OLIVEIRA et al., 2013).

Diante desse contexto, torna-se relevante compreender, de forma comparativa, como a vida de prateleira das
frutas se manifesta em funcdo de sua origem produtiva, seja no agronegdcio ou na agricultura familiar. Refletir sobre
as diferencas relacionadas a durabilidade e a preservacao dos alimentos possibilita aprofundar o entendimento sobre
as especificidades desses dois sistemas, contribuindo para o debate sobre praticas mais adequadas de produgdo,
comercializagdo e consumo de alimentos frescos no Brasil. Assim, esta pesquisa tem como objetivo avaliar
comparativamente a vida de prateleira de frutas provenientes do agronegocio e da agricultura familiar.

2. Materiais e métodos

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo experimental, descritivo e comparativo, com abordagem qualitativa,
cujo objetivo foi avaliar a influéncia da origem produtiva na vida de prateleira de trés espécies de frutas: laranja
(Citrus sinensis), tomate (Solanum lycopersicum) e maca (Malus domestica). Para cada espécie, foram obtidas duas
amostras: uma representativa do agronegécio e outra da agricultura familiar. As frutas do agronegocio incluiram
amostras nacionais e importadas, produzidas em larga escala, com uso intensivo de tecnologia e distribuicdo em redes
de supermercados. As frutas da agricultura familiar foram cultivadas em territorio nacional, em pequena escala, com
praticas tradicionais e comercializadas em feiras livres.

As amostras foram armazenadas em ambiente fechado, sem incidéncia de luz solar direta, com controle de
temperatura por meio de ar condicionado, a fim de garantir condi¢des ambientais estaveis e homogéneas, conforme
orientagdes de Chitarra e Chitarra (2005). A exposi¢ao simulou o ambiente tipico de pontos de venda.

A avaliagdo da vida de prateleira foi realizada mediante observagdo sistematica de fatores intrinsecos, como
resisténcia da casca, firmeza, textura e aparéncia externa (CHITARRA; CHITARRA, 2005); extrinsecos, relacionados
as condigdes ambientais (temperatura, umidade relativa do ar e luminosidade), monitoradas com termohigrometros e
fotometros (WILLS et al., 2007); e culturais, referentes as praticas comuns de manuseio e avaliagdo das frutas pelos
consumidores, como apalpamento e inspe¢do visual, observadas de modo etnografico, buscando compreender
comportamentos tipicos que podem impactar a conservagdo dos produtos (SILVA; SILVA, 2020).
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O acompanhamento das amostras ocorreu semanalmente, ao longo de cinco semanas, com registros descritivos e
fotograficos das alteragdes sensoriais, estruturais e sinais de deterioragdo. Os dados coletados foram organizados em
relatorios comparativos, possibilitando identificar padrdes de deterioragdo e estabelecer relagdes entre a origem
produtiva e a durabilidade das frutas.

3. Resultados e discussiao

Com base na analise proposta, apresentaram-se os resultados obtidos na comparagio entre a vida de prateleira das
frutas do agronegdcio e da agricultura familiar. Durante cinco semanas de monitoramento, foram analisadas trés
espécies de frutas: Citrus sinensis (laranja), Solanum lycopersicum (tomate) e Malus domestica (maga), oriundas
tanto da agricultura familiar quanto do agronegdcio. Todas as amostras foram armazenadas sob condi¢des ambientais
controladas, a fim de assegurar a padronizagdo dos parametros de conservagdo, conforme preconizado em estudos de
pos-colheita (CHITARRA; CHITARRA, 2005).

As observagdes revelaram diferencas progressivas nos processos de deterioragdo entre os dois grupos. Embora, na
primeira semana, todas as amostras apresentassem aparéncia comercial satisfatoria, sem sinais visiveis de senescéncia
ou decomposicdo, alteracdes sutis comegaram a ser percebidas entre a primeira e a segunda semana, de maneira
semelhante para ambos os sistemas produtivos.

Entretanto, a partir da terceira semana, observaram-se diferengas mais pronunciadas, especialmente nas frutas
oriundas da agricultura familiar, as quais apresentaram sinais iniciais de escurecimento, perda de firmeza e
surgimento de manchas esbranquicadas, sugestivas de contaminag@o fungica, conforme descrito na literatura sobre
fisiopatologia pds-colheita (BARRETO; PEREIRA, 2018).

Na quarta semana, essas diferengas foram significativamente acentuadas. Os tomates da agricultura familiar
exibiram deterioracdo avangada, com areas evidentes de apodrecimento e presenca de micélio fungico, enquanto os
provenientes do agronegécio ainda mantinham integridade estrutural relativa, apresentando apenas sinais iniciais de
desidratacdo e enrugamento cuticular, compativeis com processos naturais de perda de dgua (KADER, 2002).

Na quinta semana, constatou-se o colapso estrutural completo das frutas provenientes da agricultura familiar,
caracterizado por apodrecimento generalizado e perda total da qualidade sensorial. Por outro lado, entre as frutas
oriundas do agronegocio, observou-se maior resisténcia: a magd permaneceu praticamente integra, com alteragdes
restritas a textura e a firmeza; o tomate apresentou perda de turgescéncia e enrugamento da epiderme, mas sem sinais
evidentes de podriddo; enquanto a laranja foi a Ginica a apresentar decomposi¢do avangada, em condi¢des similares as
amostras da agricultura familiar.

Adicionalmente, foi identificada variabilidade intra-grupo significativa no ritmo de decomposi¢do, mesmo entre
frutas do mesmo tipo e origem, fator que pode ser atribuido a diferengcas na composicdo bioquimica, estado
fisiologico no momento da colheita, presenca latente de patdogenos e danos mecanicos ndo detectaveis visualmente
(WILLS et al,, 2007). Tal variabilidade reforca a importidncia do controle de qualidade poés-colheita e do
monitoramento sistematico para garantir a seguranga e a durabilidade dos alimentos.

De maneira geral, os resultados indicam que as frutas provenientes do agronegdcio apresentaram maior
resisténcia a deterioragdo ao longo das cinco semanas. Este comportamento pode ser associado ao emprego de
praticas como aplicagdo de ceras, fungicidas e outros agentes quimicos que retardam os processos de senescéncia ¢ a
acdo de patogenos, bem como a utilizagdo de processos industriais padronizados de selegdo, classificacdo e
tratamento pods-colheita (LOPES; SANTOS, 2021). Em contrapartida, as frutas oriundas da agricultura familiar,
caracterizadas por sistemas de produ¢do mais naturais, com reduzido uso de insumos sintéticos, apresentaram
decomposi¢@o mais acelerada em ambiente controlado, propicio a proliferagdo de micro-organismos.

Esses achados corroboram a literatura que destaca o impacto dos tratamentos pds-colheita na extensdo da vida 1til
de frutas e hortaligas, indicando que praticas menos intervencionistas, embora alinhadas com principios
agroecologicos e de sustentabilidade, podem demandar estratégias complementares para assegurar a qualidade e
seguranga alimentar no processo de comercializagdo (KADER, 2002; SILVA; SILVA, 2020).

5. Consideragoes finais

A pesquisa alcangou seu objetivo ao comparar a vida de prateleira de frutas oriundas do agronegocio e da
agricultura familiar, possibilitando uma compreensdo mais ampla das diferengas entre esses dois sistemas produtivos
no que se refere a durabilidade dos alimentos frescos.

Observou-se que o tipo de manejo e as praticas pos-colheita exercem influéncia direta sobre a conservagao
das frutas. A maior resisténcia apresentada pelas amostras provenientes do agronegdcio indica a eficacia de métodos
tecnologicos no prolongamento da vida 1til dos alimentos, ainda que isso envolva maior interveng@o quimica. Por
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outro lado, as frutas da agricultura familiar, por manterem caracteristicas mais naturais, mostraram-se mais
suscetiveis a deterioragdo precoce, o que refor¢a a necessidade de estratégias de conservagdo mais acessiveis para
esse segmento.

Essas constatagdes ndo apenas validam a hipotese inicial do estudo como também ressaltam a importancia
de politicas e tecnologias que considerem as particularidades da produgio familiar. Além disso, a pesquisa contribui
para o debate sobre a qualidade e seguranga alimentar, abrindo espago para investigacdes futuras que promovam o
equilibrio entre conservagao, sustentabilidade e preservagdo de caracteristicas nutricionais e sensoriais dos alimentos.
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