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INTRODUCAO: O monitoramento clinico constante no idoso ¢ fundamental para a detecgio
precoce de declinios funcionais e cognitivos, sobretudo em pacientes portadores de doencas
cronicas como a Hipertensdo Arterial Sist€émica (HAS). A utilizagdo de instrumentos
validados durante a consulta de enfermagem contribui para um cuidado direcionado as
necessidades reais da pessoa idosa, alinhado as diretrizes do Estatuto do Idoso e do Caderno
de Atengdo Basica n° 37, permitindo a constru¢do de planos terapéuticos estratégicos e
eficazes. OBJETIVO: Refletir sobre a contribui¢do da aplica¢do de fichas avaliativas em
paciente idosa com hipertensdo arterial ¢ comorbidades associadas. METODO: Estudo
descritivo, relato de experiéncia qualitativa, realizado em maio de 2025, com base na vivéncia
de uma consulta de enfermagem realizada com uma idosa hipertensa na Atencao Primaria a
Satude. A coleta foi realizada por observacao direta, anamnese, exame fisico e aplicacdo dos
instrumentos Mini Exame do Estado Mental (MEEM), Apgar de Familia e ficha de avaliagdo
do Caderno de Atencdo Basica n° 37. Os dados foram analisados de forma reflexiva e
descritiva. RESULTADOS: No MEEM, observou-se: orientagao temporal (4/5), orientagao
espacial (4/5), memoria imediata e evocacdo, célculo, linguagem (nomeagdo, repeticdo,
compreensdo com boa resposta, pontuagcdo 1); escrita e copia de desenho apresentaram
limitagdes por incapacidade funcional. CONCLUSAO: Evidenciaram-se fragilidades
cognitivas e funcionais refletidas no comprometimento da higiene pessoal, relatos de
esquecimento e edema em membros inferiores. A aplicagdo dos instrumentos possibilitou a
identificacdo precoce de vulnerabilidades, indicando a necessidade de acompanhamento
multiprofissional. Destaca-se a importancia da escuta qualificada do enfermeiro e a
articulacdo com a rede familiar para garantir seguranga, adesao terapéutica e qualidade de

vida.
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EIXO TEMATICO: Satde da Pessoa Idosa.



