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Introdugao: O envelhecimento esta ligado ao declinio da saude, levando a uma
maior propensao a hospitalizagdo e aumento da expectativa de vida, além da
maior exposi¢céo a patologias que provocam a hospitalizagdo e cuidados de
enfermagem (1). Destacam-se as Lesbes por Pressao (LP): grave problema
nas instituicbes de saude, com repercussoes fisicas, econdmicas e sociais. A
idade avancada € um dos fatores que aumentam as chances de desenvolver
LP (2). Este estudo com objeto de pesquisa o perfil clinico de pacientes
internados em uma enfermaria de clinica médica de um hospital universitario,
este conhecimento fornece base para as melhores praticas assistenciais e
gestdo do cuidado em saude, centrada nas necessidades individuais das
pessoas em diferentes fases de suas vidas, com o objetivo de promover o bem-
estar, a segurangca e a autonomia (3). Objetivo: Descrever o perfil clinico e
sociodemografico dos pacientes idosos com LP internados em enfermaria de
clinica médica de um hospital universitario do Estado do Rio de Janeiro.
Método: Trata-se de estudo observacional descritivo, realizado em enfermaria



de clinica médica de um hospital universitario, com base nas recomendacgdes
do checklist do Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE) para estudos observacionais, a coleta ocorreu em 213
prontuarios de pacientes internados no periodo de abril-dezembro de 2023.
Incluiu- se no estudo: maiores de 60 anos e levou-se em consideracéo a ultima
internacao, excluiram-se pacientes com idades menores e que nao estavam
internados na enfermaria cenario. Os dados foram organizados em planilhas e
analisadas com o software RComander. Essa pesquisa foi aprovada pelo
CEP/HUPE com parecer no. 6.598.924. Resultados: Dos 213 prontuarios do
estudo, 105 entraram na analise. O sexo masculino foi o maior numero 62,86%
e feminino 37,14%; a média de idade da populagdo foi de 69 (IQR: 65-75).
Quanto ao nivel de escolaridade, o principal achado foi o de Segundo Grau
Completo 24,76% (n=26), com destaque para o Nao Informado 27,62% (n=29).
A LP acometeu 27,62% (n=29) da populagédo estudada. Na analise dicotdmica
foram encontrados os seguintes achados clinicos: Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS); Diabete mellitus (DM); Doengas Renais (DR); Doengas
cardiologicas (Cardio); Obesidade; Baixo peso; Cancer e desfechos clinicos de
alta e maior prevaléncia de 6bitos associados a LP com significancia estatistica
(p-valor=0,007051). Conclusdo: Este estudo oferece uma contribuicdo
relevante para a gestdo do cuidado em saude, ao considerar as necessidades
individuais da pessoa idosa. Os achados indicam que esses individuos
apresentam um risco aumentado de obito quando associados a presenca de
LP. Dessa forma, € fundamental compreender esse perfil para identificar
solugdes especificas na gestdo do cuidado em saude dessa populagao.
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