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Introducdo: A Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal (SEPB) € uma
condigdo clinica multifatorial caracterizada por alteragdes morfolégicas e
estruturais da cavidade oral incompativeis com a idade cronoldgica do
paciente. Entre os principais fatores etiolégicos, destacam-se os habitos
alimentares contemporaneos, especialmente o consumo frequente de dietas
acidas, e as doengas gastricas, como o refluxo gastroesofagico. Tais fatores
promovem a biocorrosdo dos tecidos dentarios, contribuindo para a
manifestagdo precoce de Doencas Ndo Cariosas (DNCs). Objetivo: Investigar,
por meio de revisdao de literatura, a relacdo entre dieta acida, disturbios
gastroesofagicos e a etiopatogenia da SEPB, ressaltando suas implicagdes
clinicas na odontologia. Materiais e Métodos: Realizou-se uma pesquisa nas
bases de dados PubMed, Scielo, BVS e Google Académico, utilizando os
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descritores “sindrome do envelhecimento precoce bucal”’, “dieta acida”,
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gastroesofagico”, “biocorrosao” e “doengas néo cariosas”. Foram selecionados

refluxo

14 artigos publicados entre 2015 e 2023, em portugués e inglés, priorizando
revisbes sistematicas, estudos clinicos e livros especializados na area.
Resultados: Os estudos apontam que a exposicdo frequente a substancias
acidas, seja por meio da alimentagao (refrigerantes, frutas citricas, vinagres,



bebidas esportivas) ou por acidos gastricos (em casos de refluxo ou bulimia),
promove a desmineralizagdo do esmalte dentario. Isso favorece o
aparecimento de LNCs, como lesdes cervicais, trincas e hipersensibilidade. A
presencga de refluxo gastroesofagico, por sua vez, compromete o pH bucal e
agrava a degradacgao estrutural dos dentes. Pacientes jovens, mesmo com
excelente higiene oral, podem apresentar quadros avangados de SEPB devido
a esses fatores. A abordagem clinica exige diagndstico precoce, controle
alimentar e, muitas vezes, acompanhamento multidisciplinar com
gastroenterologistas e nutricionistas. Conclusao: A dieta acida e os disturbios
gastricos representam fatores centrais na etiologia da SEPB. A compreenséo
dessa relagdo é essencial para uma abordagem preventiva e terapéutica
eficaz. A odontologia contemporanea deve considerar esses aspectos
sistémicos e comportamentais como parte integral do plano de tratamento.
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