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1. Introducio

A construcao de um ambiente escolar verdadeiramente inclusivo envolve, além do
acesso fisico e curricular, o compromisso €tico com praticas pedagogicas que favorecam o
desenvolvimento integral dos estudantes, respeitando suas singularidades cognitivas,
emocionais e sociais. Nesse contexto, as habilidades socioemocionais tém se consolidado como
dimensoes essenciais para a convivéncia, a aprendizagem e a formagao cidada. A Base Nacional
Comum Curricular (BRASIL, 2018) reconhece a importancia da educagdo emocional como
componente da formagao integral, destacando a empatia, a cooperacao, a responsabilidade e o
respeito como competéncias a serem desenvolvidas ao longo da trajetoria escolar.

No caso de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), esse
desenvolvimento demanda estratégias pedagdgicas que considerem suas especificidades e
favorecam a construcdo de vinculos. Segundo Goleman (1995), a inteligéncia emocional ¢é
determinante para o sucesso académico e social, estando diretamente ligada a capacidade de
reconhecer, lidar e expressar emogdes. Para esse publico, € essencial que a escola adote praticas
que promovam a autorregulacdo emocional, a empatia e a mediacao de interagdes sociais. Tais
praticas devem ser sustentadas por uma abordagem pedagogica sensivel, individualizada e
fundamentada na valorizagao da diversidade.

Autores como Del Prette e Del Prette (2005) ressaltam a importancia do ensino
sistematico de habilidades sociais como caminho para o desenvolvimento de comportamentos

pro-sociais e para a prevencao de conflitos escolares. Ja Bosa (2002), ao tratar das interagdes
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sociais no autismo, enfatiza a necessidade de agdes planejadas que respeitem os ritmos € 0s
modos de expressao desses estudantes. Vygotsky (1991) também contribui com sua concepgao
de aprendizagem mediada socialmente, apontando o papel essencial da interacdo para a
internalizacao de conhecimentos e para o desenvolvimento psiquico.

Este trabalho tem como objetivo refletir, com base em revisao tedrica, sobre praticas
educativas voltadas ao desenvolvimento de habilidades socioemocionais em salas de aula
inclusivas, com atencdo especial aos estudantes com TEA. A proposta considera o uso de
tecnologias sociais e educacionais — como jogos cooperativos, recursos de comunicacao
alternativa e estratégias de regulacdo emocional — enquanto instrumentos de mediacao entre
os sujeitos e o saber, promovendo aprendizagens significativas e inclusdo efetiva. A
metodologia ¢ de natureza qualitativa, com base em revisao bibliografica e analise critica de
experiéncias educacionais sistematizadas em estudos académicos e documentos oficiais.

A vinculagdo com a drea temadtica "Tecnologias Sociais, Tecnologias Educacionais e
Assistivas e Tecnologia da Informagao" se estabelece a partir do reconhecimento de que tais
praticas constituem formas de tecnologia voltadas a transformagao das relagdes escolares e a
ampliacdo da participacdo de sujeitos historicamente marginalizados. As tecnologias
educacionais, nesse contexto, extrapolam o campo digital e se concretizam em métodos,
materiais e estratégias pedagdgicas que possibilitam o desenvolvimento humano em sua
plenitude, especialmente quando articuladas com principios de equidade, inclusdo e justiga
social.

Dessa forma, o presente estudo assume relevancia ao propor um olhar critico e
propositivo sobre a atuagdo docente frente aos desafios contemporaneos da inclusdo escolar,
particularmente no que se refere ao atendimento de estudantes com TEA. Ao evidenciar o papel
das habilidades socioemocionais e das tecnologias sociais como eixos estruturantes da educagao
inclusiva, reafirma-se o compromisso da escola com a formag¢ao de sujeitos mais conscientes,
colaborativos e respeitosos com as diferencas, contribuindo para a consolida¢ao de uma cultura

escolar mais democratica e humanizada.

2. Metodologia

| . A @
s /A~ SistemaOCB/PA {g \éf !-\‘A @CNPq S et B

SESCOOP/PA i FECOOP NORTE - OCBIPA - SESCOOPIPA CAPES Fevaeio




XVIII SICOOPES & IXFECITIS

SEMINARIO INTERNACIONAL DE DESENVOLVIMENTO RURAL FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA

28" INSTITUTO FEDERAL =/ Universitat d'Alacant Le Mans
HEE pars Y PPDRGEA /M\
" SUSTENTAVEL COOPERATIVISHO E ECONOMIA SOLIDARIA E INOVACAO SOCIAL

Universidad de Alicante Université

BB Campus Castanhal

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com enfoque
teorico-reflexivo, fundamentada em revisdo de literatura e andlise de praticas pedagbgicas ja
documentadas e sistematizadas por meio de estudos académicos, relatorios técnicos e
documentos oficiais. O objeto da pesquisa consiste nas estratégias educacionais voltadas ao
desenvolvimento das habilidades socioemocionais de estudantes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) no contexto da educagdo basica inclusiva. A area de estudo situa-se no campo
da Educagdo Inclusiva e das Tecnologias Sociais ¢ Educacionais, com énfase nas praticas que
promovem a empatia, a autorregulacdo emocional e a convivéncia respeitosa em salas de aula
heterogéneas.

O universo abordado corresponde ao conjunto de propostas, oficinas, metodologias e
recursos pedagogicos desenvolvidos por educadores e pesquisadores em experiéncias relatadas
na literatura académica, especialmente em publicacdes voltadas a inclusdo de estudantes com
TEA na escola regular. Para tanto, foram utilizados materiais como artigos cientificos, livros,
dissertacdes, teses € documentos norteadores da politica educacional brasileira, incluindo a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e as Diretrizes Nacionais para a Educagao Especial
na Perspectiva da Educagdo Inclusiva.

A selecao do material foi realizada a partir de critérios de relevancia tematica, atualidade
(com énfase em produgdes dos ultimos vinte anos) e credibilidade das fontes. As etapas da
pesquisa envolveram: levantamento bibliografico, leitura exploratoria, selecdo dos materiais
mais pertinentes, fichamento dos dados e anélise critica do contetido. A técnica adotada para
analise consistiu na analise de conteido com base em categorias tematicas: praticas pedagogicas
acessiveis, habilidades socioemocionais e tecnologias sociais no contexto da inclusao.

Trata-se, portanto, de uma a¢do investigativa vinculada ao campo da extensdo
universitaria, por meio da qual se busca refletir sobre experiéncias bem-sucedidas e propor
caminhos possiveis para a qualificacdo do trabalho docente com estudantes neurodivergentes.
A metodologia adotada permite compreender, sistematizar e reinterpretar praticas que, mesmo
nao desenvolvidas diretamente pela autora, constituem repertorio valioso para subsidiar
formacgdes, projetos pedagdgicos e politicas educacionais voltadas a inclusdo escolar com

sensibilidade e responsabilidade social.
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3. Resultados/Discussoes

A andlise dos estudos e documentos selecionados para esta pesquisa tedrica permitiu
identificar trés eixos centrais que sustentam o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais no contexto da inclusao de estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA): praticas pedagdgicas acessiveis ¢ mediadas, formagao docente sensivel as diferengas e
uso de tecnologias sociais e educacionais como ferramentas de equidade. Essas dimensodes
foram extraidas da literatura especializada, constituindo um conjunto de dados tedricos que se
articulam com as demandas da educagao inclusiva contemporanea.

No primeiro eixo, os dados apontam que praticas acessiveis como jogos cooperativos,
rodas de conversa, narrativas visuais e estratégias de autorregulacdo emocional sao
fundamentais para favorecer a participagdo de alunos com TEA. Del Prette e Del Prette (2005)
defendem o ensino sistematico de habilidades sociais como meio de estimular comportamentos
pro-sociais. Bosa (2002), ao estudar as interagdes sociais no autismo, reforga que essas praticas
devem respeitar o tempo, os modos de comunicagado e os niveis de engajamento dos estudantes
neurodivergentes. Os achados revelam que o uso de recursos visuais, sistemas de comunicacao
alternativa e mediacdes corporais favorecem nao apenas a expressao, mas também a escuta
sensivel entre pares e professores.

O segundo eixo evidencia que a formacdo docente ¢ um fator determinante para o
sucesso de propostas inclusivas voltadas ao desenvolvimento socioemocional. Goleman (1995)
argumenta que a inteligéncia emocional ndo ¢ inata, mas pode ser ensinada e aprendida. Assim,
professores que compreendem o papel das emogdes no processo de ensino-aprendizagem
tendem a construir ambientes mais acolhedores e colaborativos. Vygotsky (1991) destaca que
o desenvolvimento emocional e cognitivo ocorre na interagdo com o outro, sendo a mediagao
social uma ferramenta fundamental para o avanco das zonas de desenvolvimento proximal,
especialmente em alunos com necessidades especificas.

O terceiro eixo ¢ estruturado na perspectiva das tecnologias sociais, educacionais e
assistivas. A BNCC (BRASIL, 2018) ja reconhece que o uso de diferentes estratégias e recursos
¢ parte da constru¢do de uma educacdo equitativa. O conceito de tecnologia social, nesse
contexto, ultrapassa os dispositivos tecnoldgicos e se concretiza nas acgdes, metodologias e

praticas que favorecem o protagonismo estudantil, a convivéncia ética e a promog¢do da
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autonomia. A literatura analisada demonstra que a inser¢ao de materiais adaptados, pranchas
de comunica¢do e sequéncias didaticas inclusivas contribui para o fortalecimento das
habilidades emocionais e sociais de todos os estudantes, ndo apenas dos que apresentam
diagnostico de TEA.

Diante disso, propde-se o quadro a seguir, que sintetiza os principais achados da

pesquisa em relagdo aos trés eixos teoricos analisados:

Eixo Tematico Praticas Identificadas Referenciais Teoricos

1. Préticas pedagogicas | Rodas de conversa, jogos cooperativos, | Del Prette & Del Prette

acessiveis mediacdes visuais, regulacdo emocional | (2005); Bosa (2002)

2. Formagdo docente e | Ambientes acolhedores, escuta ativa, | Goleman (1995);

inteligéncia emocional | mediagdo afetiva, consciéncia | Vygotsky (1991)
emocional

3. Tecnologias sociais | Pranchas de comunicag¢do, recursos | BRASIL (2018); Bosa

e educacionais adaptados,  sequéncias  inclusivas, | (2002); Del  Prette
valorizagdo das diferencas (2005)

Fonte: Elaborado pela autora

A partir dessa analise, entende-se que as tecnologias sociais ¢ educacionais operam
como instrumentos concretos de transformagdo pedagogica, sobretudo quando aliadas ao
compromisso €tico com a inclusdo e a sensibilidade para com as emogdes que atravessam 0s
sujeitos em processo de aprendizagem. A discussdo fundamentada pelos autores refor¢a que as
praticas aqui apresentadas ndo apenas favorecem o desenvolvimento de alunos com TEA, mas
contribuem para uma cultura escolar mais democratica, empatica e inclusiva.

Além dos classicos que fundamentam a discussao sobre habilidades socioemocionais e
inclusdo, autores contemporaneos tém contribuido para ampliar esse debate, destacando o papel
das praticas pedagogicas inovadoras como tecnologias sociais transformadoras. Santos e
Campos (2021) destacam que metodologias pautadas na empatia, na escuta ativa € na
colaboragdo sao formas de mediacdo que funcionam como tecnologias relacionais,
potencializando os processos de ensino-aprendizagem em contextos diversos. Nesse sentido, as
oficinas que utilizam narrativas visuais, dramatizagdes e jogos cooperativos ndo apenas
desenvolvem habilidades cognitivas e emocionais, mas também reconfiguram a cultura escolar
para torna-la mais inclusiva.

Outra contribuicdo importante vem de Oliveira e Batista (2020), que ressaltam a

relevancia do Design Universal para a Aprendizagem (DUA) como estrutura para planejamento

| . A @
s /A~ SistemaOCB/PA {g \éf !-\‘A @CNPq S et B

SESCOOP/PA i FECOOP NORTE - OCBIPA - SESCOOPIPA CAPES Fevaeio




XVIII SICOOPES & IXFECITIS

SEMINARIO INTERNACIONAL DE DESENVOLVIMENTO RURAL FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA

28" INSTITUTO FEDERAL =/ Universitat d'Alacant Le Mans
HEE Pacs Y PPDRGEA /A
SUSTENTAVEL COOPERATIVISHO E ECONOMIA SOLIDARIA E INOVACAO SOCIAL

B i Casnbal : Universidad de Alicante Université

de aulas acessiveis e emocionalmente responsivas. Ao considerar multiplas formas de
engajamento, representacao e expressao, o DUA propde praticas que atendem simultaneamente
alunos com e sem deficiéncia, promovendo equidade e pertencimento. Essas abordagens
favorecem o desenvolvimento de competéncias socioemocionais por meio de estratégias que
respeitam os diferentes modos de aprender e interagir, reforcando a ideia de que a inclusao ¢
uma tecnologia social construida cotidianamente.

Autores como Damasio e Oliveira (2022) ainda ressaltam que a atuagdo do professor
como agente de transformag¢do depende de sua capacidade de articular conhecimento teorico,
sensibilidade pedagogica e dominio de estratégias adaptativas. Isso inclui o uso de tecnologias
assistivas e recursos educacionais acessiveis, mas também a valorizag¢ao de praticas de cuidado
e de vinculos afetivos. Nessa perspectiva, o professor deixa de ser apenas um transmissor de
conteudos para se tornar um mediador de experiéncias, um facilitador do desenvolvimento
emocional e relacional dos estudantes.

Portanto, estudos recentes apontam para a importancia de ambientes escolares
emocionalmente seguros como pré-requisito para o desenvolvimento de qualquer habilidade.
Segundo Costa e Lima (2023), o clima emocional da escola influencia diretamente a
aprendizagem, a permanéncia e a autorregulagdo dos alunos, sobretudo aqueles com TEA, que
sd0 mais sensiveis a estimulos externos e relacdes interpessoais instaveis. A gestao desse clima,
quando orientada por valores como empatia, justica e corresponsabilidade, constitui uma
poderosa tecnologia educacional e social capaz de ressignificar o papel da escola e de seus

sujeitos.

4. Consideracoes Finais

O presente trabalho teve como objetivo refletir, a partir de uma analise tedrico-reflexiva,
sobre as praticas pedagogicas voltadas ao desenvolvimento das habilidades socioemocionais de
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto da educacgao inclusiva. Com
base na literatura especializada e em documentos oficiais, foi possivel identificar que agdes
pautadas na empatia, na escuta sensivel e na valorizacdo das diferengas constituem estratégias
essenciais para a constru¢do de uma escola mais acolhedora, equitativa e humanizada.

Os objetivos propostos foram plenamente alcangados, na medida em que se realizou

uma sistematizagdo critica dos principais eixos que sustentam o trabalho com habilidades
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socioemocionais em contextos escolares diversos: a mediagao pedagogica acessivel, a formacao
docente emocionalmente responsiva € o uso de tecnologias sociais e educacionais. Os
resultados da andlise evidenciam que essas praticas ndo apenas contribuem para o
desenvolvimento integral dos estudantes com TEA, mas promovem transformacgdes positivas
em toda a comunidade escolar.

Como desdobramento, sugere-se a ampliacdo de agdes formativas para professores,
voltadas a implementagdo de metodologias inclusivas com énfase na dimensao emocional da
aprendizagem. Propde-se, ainda, o incentivo a criacdo de espacos colaborativos entre docentes,
familias e estudantes, para o compartilhamento de experiéncias e constru¢do de projetos
interdisciplinares fundamentados em tecnologias sociais. A articulagdo entre teoria e pratica,
quando sustentada por um compromisso ético com a inclusao, tem potencial de consolidar uma
cultura escolar mais democratica e comprometida com o direito de todos a aprendizagem.

Por fim, considera-se que futuras a¢des extensionistas podem aprofundar essa tematica
por meio de oficinas, formacdes continuadas e projetos que estimulem o uso de recursos
assistivos, ferramentas de comunicagdo alternativa e praticas de convivéncia solidaria. O
fortalecimento das habilidades socioemocionais, quando integrado as propostas curriculares e
a gestdo pedagdgica, representa ndo apenas uma inovagao metodologica, mas uma exigéncia
ética para que a escola publica cumpra seu papel social com justiga, empatia € compromisso

com a diversidade.
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