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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo avaliar como o uso de metodologias ativas no ensino
de Ciéncias pode contribuir para o letramento cientifico, favorecendo a construgcido de um
conhecimento reflexivo na formagao de cidadaos criticos e conscientes da importancia da
ciéncia em seu cotidiano. A atividade foi realizada com uma turma do 6° ano do Ensino
Fundamental, em uma escola publica na cidade de Nazaré da Mata, Pernambuco, e
estruturou-se em trés etapas. Na primeira, utilizou-se uma nuvem de palavras para levantar
0s conhecimentos prévios dos alunos sobre os sistemas locomotor e muscular, a segunda
etapa consistiu na aplicacédo do “jogo das situagbes”, em que os estudantes analisaram
textos com problemas do cotidiano que envolviam o uso desses sistemas, a terceira etapa,
os alunos apresentaram oralmente suas analises e justificativas sobre as relagdes entre os
conteudos abordados e as situagbes vivenciadas, permitindo a avaliagcido da compreenséo e
da capacidade de contextualizagdo dos conceitos estudados. Como resultado, observou-se
que os estudantes foram capazes de estabelecer conexdes entre o aprendizado e sua
realidade. Conclui-se que ag¢des pedagdgicas dessa natureza sdo essenciais para tornar o
ensino de Ciéncias mais dinamico e relevante, sugerindo-se, como continuidade, a
realizacao de atividades praticas para consolidar os conhecimentos adquiridos e fomentar
habitos saudaveis desde a infancia.
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Introducgao

O ensino de ciéncias sempre foi tragado por meio de pedagogias tradicionais,
fazendo com que os alunos se distanciassem dos conteudos abordados. A auséncia
de possibilidades de contextualizar a ciéncia com a sua vida cotidiana, impossibilita

o aluno de refletir acerca da sua prépria realidade.

De acordo com Silva (2024), o ensino de Biologia ainda é, em muitos casos,
caracterizado por métodos tradicionais, o que pode dificultar a implementacdo de
propostas pedagdgicas mais inovadoras. Essa postura conservadora tende a
restringir as oportunidades de tornar o aprendizado mais envolvente, relevante e
alinhado ao cotidiano dos alunos. Diante disso, € fundamental repensar as praticas
em sala de aula, adotando estratégias que promovam a participagdo ativa dos
estudantes na construgcdo do conhecimento e despertem seu interesse pelos temas

biologicos.

Desse modo, € importante promover um ensino de ciéncias e biologia, que
possibilite aos estudantes a capacidade de se envolver com questdes relacionadas a
ciéncia, com a ideia do que é fazer ciéncia e de que maneira ela pode o tornar um

cidadao reflexivo, o que Brasil (2020) vai chamar de letramento cientifico.

Portanto, esse trabalho tem como objetivo avaliar como o uso de metodologias
ativas no ensino de ciéncias corrobora para o letramento cientifico, podendo assim,
construir um pensamento reflexivo para a formagao de cidadaos criticos e inteirados

da importancia da ciéncia no seu cotidiano.
Metodologia

A atividade foi realizada no ambito do Estagio Supervisionado Il, numa escola
situada na cidade de Nazaré da Mata, em uma turma do 6° ano do ensino
fundamental. O trabalho foi dividido em trés etapas: a primeira consistiu na
construcédo de uma nuvem de palavras para levantar o conhecimento dos alunos
acerca dos Sistemas Locomotor e muscular abordados na atividade; a segundo foi
feito a aplicagdo do jogo das situagdes onde os alunos puderam analisar situagbes

cotidianas em que os sistemas estudados em sala de aula fossem usados e
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relaciona las com o conteudo abordado e, Na terceira etapa, referente a avaliagéao,
os alunos puderam apresentar suas respostas justificando a relacdo que

estabeleceram entre as situagdes simuladas no jogo e o conteudo abordado.
ETAPA |

Nesta etapa houve um levantamento de ideias, com o auxilio de uma nuvem feita de
papel, os alunos puderam expor seus conhecimentos acerca dos sistemas locomotor
€ muscular em uma nuvem de palavras. Apds o preenchimento da nuvem, houve
uma roda de conversa sobre o conteudo onde foi discutido a funcdo, a importancia e

0 uso saudavel e consciente desses sistemas.
ETAPA I

Foi realizado o jogo das situagdes, este jogo consiste em uma abordagem de
resolugao de problemas. A sala foi dividida em quatro grupos e cada grupo recebeu
uma folha com uma situagao problema com vivéncias do cotidiano em que usamos e
recrutamos tanto o sistema locomotor, quanto o muscular.Foram discutidos quatro
textos com situagdes hipotéticas intitulados de: O peso nas costas de Joéo, o jogo

apressado de Lucas, o tombo de Mariana e a pressa de Renato para ficar forte.

A Pressa de Renato para Ficar Forte
O Tombo de Mariana

Renato comegou a academia animado. Queria ganhar musculos rapido e . . .
) ) o Era segunda-feira ¢ Mariana estava saindo apressada de casa para ndo perder o
impressionar nas redes sociais. No terceiro dia de treino, viu um colega
6nibus da escola. Enquanto mexia no celular, desceu as escadas correndo — mas
levantando pesos bem pesados e pensou:

niio viu o tltimo degrau. Tropegou e caiu de joelhos no chio.

“Se ele consegue, eu também consigo. I 56 fazer forca!™

A dor foi imediata. O joelho esquerdo ralou, e logo apareceu um roxo em volta.
Sem pedir ajuda, Renato tentou levantar uma barra com o dobro do peso que " 5
X N . ) . Assustada, ela pensou que pudesse ter quebrado alguma coisa, mas conseguia
costumava usar. No meio do esforgo, sentiu uma dor forte nas costas ¢ deixou os

. 5 mover a perna.

pesos cairem. Sentou no chio, assustado.

0 professor da academia correu para ver o que aconteceu. Depois de um exame Na enfermaria da escola, a auxiliar explicou que Mariana teve uma contuséo leve

no pronto-socorro, Renato descobriu que tinha forgado além do limite e sofreu — uma pancada que causou inchago e dor, mas sem fratura. O osso do fémur e a
uma lesdo muscular leve, além de uma sobrecarga na lombar. patela (o osso do joelho) absorveram parte do impacto, protegendo estruturas

internas mais delicadas, como li € vasos i Além disso, os

O médico explicou que os misculos precisam de tempo para se fortalecer, € os .
N L . o ) misculos ao redor ajudaram a “amortecer” a queda.
0ss0s e articulagdes também tém limites. Sem preparo e técnica, o corpo ndo

suporta cargas pesadas — e pode se machucar seriamente. Depois de uma compressa fria e descanso, Mariana ficou bem. E aprendeu a

Renato aprendeu que a forga da verdade é respeitar os proprios limites. Agora, ligdo: olhar para frente ao andar e respeitar os sinais do corpo. Ah, e guarde o

treina com responsabilidade, aquece antes e sempre pede orientagio. celular antes de descer as escadas!

O que aconteceu com o sistema locomotor de Renato? Por que os Como o sistema esquelético protege o corpo em quedas? E que papel os
musculos e 0ssos precisam de tempo e cuidado para ganhar miisculos desempenham nesse tipo de situagio?
forga?
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imagem 1: texto “A pressa de Renato para ficar forte

O Jogo Apressado de Lucas

Lucas adora futebol. Todo sabado ele se retne com os amigos para jogar no
campinho do bairro. Mas naquele dia, ele chegou atrasado — o jogo ja ia

comegar, e ele ndo queria perder tempo.

“Vai, entra logo!”, gritaram os amigos. Lucas calgou as chuteiras, correu para o

campo e, sem pensar duas vezes, deu um chute forte para o gol.

Na mesma hora, sentiu uma fisgada na parte de tras da coxa. Tentou continuar

jogando, mas a dor aumentava a cada passo. Acabou saindo do jogo mancando.

No posto de saude, o médico explicou: Lucas havia sofrido uma pequena

O Peso nas Costas de Jodo

Jodo ¢ um estudante do 1° ano que sempre teve o hbito de levar tudo na
mochila: livros, cadernos de todas as matérias, garrafa de dgua, lanche ¢ até uma

bola de futcbol. Para cle, quanto mais preparado, melhor.

Mas Jodo tinha um costume perigoso: carregava a mochila pendurada em um
ombro s6, sempre apressado e curvado para frente. Achava que era mais pritico ¢

"estiloso".

Depois de algumas semanas assim, comegou a sentir dores nas costas,
principalmente na regido dos ombros ¢ lombar. Durante a aula de Educagio
Fisica, percebeu que ndo conseguia correr direito, e até se desequilibrava com

facilidade,

imagem 2: Texto “O tombo de Mariana”

distensdo muscular. O musculo foi forgado sem estar preparado. Se ele tivesse
. ) ) . Preocupada, a professora o chamou para conversar. Com a ajuda de um
feito um simples aquecimento — como corrida leve e alongamento — seu corpo - 3 ;
fisioterapeuta da escola, Jodo entendeu que o problema era a mé postura somada

teria se preparado melhor para o esforgo. 7 .
prep P g 20 excesso de peso mal distribuido. Os misculos estavam sobrecarregados e os

5 . s 5 _cags ossos da coluna estavam sendo pressionados de forma errada.
Lucas aprendeu a ligdo. Hoje, antes de qualquer partida, ele aquece direitinho, P

cuida dos masculos e respeita os limites do corpo. A partir daquele dia, Jodo comegou a organizar melhor a mochila, usé-la com as

duas algas ¢ manter a postura ereta. As dores diminuiram, e ele voltou a se

movimentar com mais energia.
O que aconteceu com o sistema muscular de Lucas? Como o aquecimento

prepara o corpo para o movimento e evita lesdes?
Quais partes do sistema locomotor foram afetadas pelo hibito de Jodo? O

que ele poderia ter feito antes para evitar o problema?

imagem 3: texto “O jogo apressado de Lucas” imagem 4: texto “O peso nas costas de Jodo”

Apds a leitura do texto, o grupo tinha que identificar quais eram os sistemas que
eram utilizados na ocasido e como as agdes dos personagens agiam naquele

sistema.
ETAPA Il

Na etapa da avaliacdo, os alunos puderam expor seus pontos através de uma
apresentagao oral em que eles responderam as perguntas que haviam ao final de
cada texto, para que assim, fosse observado se os alunos conseguiam fazer as
devidas ligagdes entre as situagdes do dia a dia e o uso dos sistemas do corpo nas

atividades diarias.

Analise e discussao

Durante o primeiro momento de atividade, durante o levantamento de ideias,

ainda na nuvem de palavras, foi possivel perceber que os alunos sabiam o basico
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dos sistemas, desde a sua funcionalidade e caracteristicas, até a informagdes mais

aprofundadas, como mostra a imagem 5 a seguir :
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Imagem 5: Nuvem de palavras.

Ainda que os alunos soubessem as caracteristicas de tais sistemas, ndo sabiamos

se eles tinham a facilidade de identificar quando esses sistemas sdo usados por eles

mesmos durante o dia a dia deles, para que assim, nao apenas soubessem o0s

conceitos, mas também a reacio desses sistemas frente a situagdes cotidianas.

O trabalho propbe situagbes-problema relacionadas ao sistema locomotor e

muscular, abordando temas importantes como:

Ma postura e sobrecarga devido ao transporte inadequado da mochila.

LesGes musculares causadas pela auséncia de aquecimento antes da
atividade fisica.

Sobrecarga muscular decorrente do excesso de treinamento e falta de
respeito aos limites do corpo.

Protecao do sistema esquelético em quedas e o papel dos musculos

como amortecedores.

Cada questao foi respondida com base na interpretacdo dos textos e na aplicacao

do conhecimento prévio sobre a fungdo dos musculos, ossos e articulagdes, bem

como sobre a importdncia de habitos saudaveis relacionados a postura, ao

aquecimento e ao respeito aos limites corporais.

Secretaria |
de Ciéncia, Tecnologia e \/
Inovagéao ==

Universidade de Pernambuco
Campus Mata Norte
Rua Amaro Maltés de Farias s/n, Nazaré da Mata — PE

ESTADO DE MUDANGA CEP: 55800-000 | Fone: +55 81 3633-4604



B <

NUCLEO DE APOIO AO
ESTAGIO

UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO

SEMINARIO
DE ESTAGIO,

Dessa forma, a atividade foi aplicada com a intengao dos estudantes conectarem os
conceitos aprendidos em sala de aula com a sua propria realidade, podendo
entender a importancia de aprender ciéncia para além da sala de aula. Pois
conforme discutido por Costa e Venturi (2021), as metodologias ativas séo
importantes devido a participagao ativa dos alunos, promovendo a construgéo do

conhecimento de forma colaborativa e critica.

Durante a apresentacao oral dos alunos foi possivel observar a conexdao que 0s
alunos fizeram entre os conceitos e as historias apresentadas a eles. O grupo com o
texto “ O peso nas costas de Jodo”, soube fazer a conexao entre os maus habitos de
Jodo, que fazia o mal uso da sua mochila, sobrecarregando um lado do corpo e
como esse problema é corriqueiro no dia a dia deles, que também tem o mesmo

mau habito.

O grupo disse: “Uma maneira de Jodo evitar isso (a dor na lombar e ombros) é
carregando menos peso e Uutilizando os dois ombros, para evitar sobrecarga na
lombar”. Ao falar isso, a aluna consegue compreender o problema que o mau uso da
mochila pode acarretar ndo somente a Jodo, mas também aos proprios colegas que

também tém o mesmo habito.

O grupo com a texto “A pressa de Renato para ficar forte” fez a devida conexao
quando descreveu a seguinte situacdo: “E importante ter responsabilidade em
relacdo a sua carga de peso, pois quando vocé pega mais do que aguenta vocé
pode ter alguma lesdo muscular, para ganhar massa muscular € demorado e leva
tempo” Nessa fala é possivel observar que o aluno consegue fazer a devida
conexao entre o conteudo de sistema muscular e 0 que a sobrecarga desse sistema

pode gerar para o seu corpo através de atividades do seu dia a dia.

Durante o grupo “O jogo apressado de Lucas”, o aluno disse “A pressa de Lucas
para jogar logo acabou tirando ele do jogo, pois ele ndo respeitou o limite do proprio
corpo, ele precisava primeiro aquecer.” Neste comentario foi possivel notar que os
alunos entendiam a importancia de respeitar o limite do corpo e de respeitar os
processos nhaturais do corpo para exercer atividades, que neste caso poderia

envolver ndo somente o futebol.
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O grupo “ O tombo de Mariana” fez um comentario assertivo quando disse: “O
musculo amortece a queda, mas a dor continua, por iSso € importante ainda sim
cuidar do hematoma”. Eles entenderam que o corpo atua em conjunto, onde um

sistema auxilia o outro para a homeostase do corpo.

Sendo assim, € possivel perceber que, além do entendimento do conteudo, os
alunos conseguiram fazer as devidas ligagbes com a sua prépria realidade,
colaborando para o caminho do letramento cientifico, que Borges e Damatta (2023)
afirma envolver além do dominio de conceitos e teorias, a capacidade de
compreender procedimentos e praticas frequentemente associadas a investigagao

cientifica

Ainda de acordo com Borges e Damatta (2023), quando letrado, o individuo tem
possibilidade de participar de debates bem fundamentados sobre temas
relacionados a ciéncia. Embora existam limitagdes tanto na produgdo quanto na
divulgacdo do conhecimento cientifico, € por meio da ciéncia que se obtém
informacdes consideradas as mais confidveis, ainda que possam ser revisadas ou

modificadas com o tempo.

Conclusao

O trabalho evidencia que os alunos compreenderam aspectos importantes sobre o
funcionamento e os cuidados com o sistema locomotor e muscular. Além disso,
demonstra que foram capazes de aplicar esse conhecimento em contextos praticos

e cotidianos, promovendo uma aprendizagem significativa.

Sugere-se, como continuidade, que sejam realizadas atividades praticas, como
alongamentos e demonstragdes de posturas corretas, para consolidar ainda mais os
conhecimentos e estimular a autonomia desses alunos na contextualizagao do

aprendizado.

Sendo assim, apos a aplicagcao deste trabalho, foi possivel perceber a importancia
de trazer novas metodologias para dentro de sala de aula, possibilitando aos alunos

maneiras mais didaticas de absorver o conteudo, explorar sua imaginagao e instigar
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0 seu pensamento critico, colaborando para o desenvolvimento de cidad&os criticos

e conscientes.
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