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RESUMO

O avanco tecnolodgico e o crescimento populacional tém agravado a degradagdo ambiental e os
impactos sobre os ecossistemas, gerando preocupagdes urgentes quanto a sustentabilidade dos
modos de vida contemporaneos. Nesse cenario, compreensdes tradicionais sobre satide e doenga se
mostram insuficientes diante dos desafios sanitarios, sociais € ambientais atuais. A Ecologia Médica
surge como uma abordagem ampliada e critica da satde, articulando os determinantes biologicos,
culturais, sociais e ambientais, ao reconhecer o ser humano como parte de um ecossistema vivo e
interdependente. Esta pesquisa, de carater qualitativo e exploratdrio, baseia-se em revisdo tedrica
sistematica, fundamentada nas obras de autores como Avila-Pires, Luz, Morin e Campanelli. Ap6s
analise de 326 produgdes, foram selecionados 32 estudos diretamente relevantes ao tema. Os
resultados evidenciam o crescimento do interesse pela Ecologia Médica, destacando sua natureza
interdisciplinar e sua convergéncia com campos como One Health, Satde Planetaria e EcoHealth.
Essa abordagem permite compreender a doenga ndo apenas como disfuncao biologica, mas como
reflexo de desequilibrios entre corpo, territorio e sociedade. Ao desafiar o modelo biomédico
hegemonico, a Ecologia Médica propde um cuidado em saude mais €tico, sustentdvel e conectado
as realidades socioculturais e ambientais. Representa, assim, uma virada paradigmatica rumo a
construgdo de politicas publicas mais integradas e comprometidas com a vida em sua complexidade.
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